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Аннатация: Огромную роль в жизни человека играет 

растительный мир, который является не только надёжным 

источником пищи и здоровья, но и считается главной кормовой 

базой для животноводства, играет неоценимую роль в охране почвы, 

водных ресурсов и регулировании климата. В нашей стране 

растительный мир как и другие отрасли природы охраняется 

законом. Растительный мир заслуживает всесторонней заботы и 

всеобщего внимания и надо не жалеть ни сил, ни средств, чтобы 

сберечь его запасы и красоту. 

Ключевая слова: экология, здоровье, забота, природа, 

мероприятие. 

 

 Сегодня уже не только мы зависим от природы, а и она от нас. 

Нашей волей и нашим разумом – этим, величайшим даром 

Времени и Пространства, той же Природы и Истории – мы должны 

противостоять нарушению экологического равновесия. В борьбе за 

сохранение и возобновление природных богатств, за устойчивость 

экологических систем не должно быть преграды и государственных 

границ. Ибо возникновение дисбаланса в одном месте больно, а 

порой катастрофически «детонирует» в другой части земного 

шара». 

В эпоху научно-технической революции сохранение 

естественного баланса в едином и нерасторжимом звене человек – 

природа, охрана и рациональное использование растительного 

мира считаются самыми актуальными проблемами века. 

В настоящее время, к сожалению, в процессе 

природопользования во многих случаях наступление на природу 

идёт гораздо быстрее и более масштабнее, чем комплекс 

защитно-восстановительных мероприятий. Поэтому необходимо 

заранее принимать действенные меры, направленные на 

предупреждение возникающих в результате вмешательства 
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человека больших климатогеографических сдвигов, приводящих к 

гибели окружающей флоры и фауны. Дарами природы 

необходимо пользоваться так, чтобы не наносить ей ущерб в 

сохранении и последующем росте полезных растений, лесных 

массивов или животного мира. Крайне необходим научный подход 

к сохранению, выработанного тысячелетиями в природе явления – 

естественного симбиоза и анабиоза, являющихся двигательными 

силами биологического равновесия. 

Природа щедро оплатит нам за проявленную заботу, за 

бережливое и разукное обращение. 

Тысячу лет растения служат человеку надёжным источником 

исцеления. Чтобы они ежегодно служили нашим нуждам, 

необходимо прежде всего подумать о сохранности и 

приумножении их естественных запасов. К сожалению, люди не 

всегда относятся к растительному миру как к другу. Используя 

целительные дары природы, мы не должны забывать о том, что 

естественные запасы лекарственных растений принадлежат не 

только нынешнему поколению, но и тем, кто будет жить и трудиться 

не только в течение нескольких десятилетий, но и последующих 

столетий и тысячелетий. При планировании строительства 

химических заводов и водохранилищ, каналов и 

гидроэлектростанций прежде всего нужно думать о том, какие 

экологические изменения могут произойти в этом регионе через 10, 

100 и даже 1000 лет. Крайне необходим разумный подход в 

отношении таких объектов, которые могут нанести губительный 

ущерб нашей естественной флоре и фауне, т. е. угрожать 

существованию нормальных жизненных процессов в каком-нибудь 

регионе нашей необъятной Родины. 

Фитомания, в частности охота за золотым корнем, обернулась 

для ряда редких растений настоящим бедствием. За последние 

годы на Памире и в ряде других районов нашей республики стали 

ежегодно беспощадно выкорчёвывать редчайшие виды золотого 

корня. Несоблюдение элементарных правил сбора стало причиной 

резкого сокращения естественных запасов десятков растений по 

всей Средней Азии. В Узбекистане произрастают десятки видов 

лекарственных растений, которые нуждаются в повседневной 

охране. Большой урон этим растениям наносят альпинисты, туристы, 

геологи и особенно охотники за травами и спекулянты. Пока все 

лица, выезжающие в горы и имеющие контакт с растительным 

миром, не осознают важность защиты растений, не поймут, что мир 

растений очень легко раним, а нанесённые легкомысленными 
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действиями губительные уроны очень трудно и медленно 

восстанавливаются, нельзя говорить о рациональной эксплуатации 

растительных ресурсов. 

Народная мудрость гласит: «Сломать дерево – требуется 

секунда, а вырастить – годы». Необходимо постоянно помнить, что 

созданные природой живые существа и исчезнувшие один раз 

растения или животные не повторяются и не восстанавливаются 

повторно. 

Другая причина уменьшения природных запасов отдельных 

растений связана с широким использованием их в качестве 

пастбищ. Неумеренная эксплуатация ряда горных и пригорных 

районов в качестве летних пастбищ с каждым годом уменьшает 

естественные запасы десятков лекарственных растений. Нельзя 

думать о том, что без человеческой заботы горные луга всегда будут 

служить надёжным источником кормовой базы или кладовыми 

лечебных трав. Необходимо сочетание планомерной и 

рациональной эксплуатации их с проведением комплекса 

мероприятий, направленных на защиту ценнейших лекарственных 

растений. Например, во многих горных ущельях Таджикистана 

произрастают зира и дудник лесной (ишим). Оба эти растения 

считаются съедобными. Естественные их заросли с каждым годом 

уменьшаются. Одна из причин этого обстоятельства, по нашим 

наблюдениям, заключается в том, что отары мелкого рогатого скота 

гоняют на эти пастбища в период цветения указанных растений. 

Животные съедают соцветия этих растений до периода созревания 

семян, что и становится основной причиной гибели их естественного 

размножения. В данном случае необходимо обязать леснические 

хозяйства, администрации колхозов и совхозов установить 

временное ограничение (до созревания семян или же сбора 

лекарственных растений) в использовании их в качестве пастбищ. С 

этой целью в этих зонах нужно установить медицинскую эмблему с 

указанием даты, после которой можно разрешить выпас скота. 

Работники лесного и сельского хозяйства обязаны постоянно 

стремиться не только сохранять растительный мир, но и 

приумножать его естественные запасы. 

Вывод; Средняя Азия, в частности Узбекистан, располагает 

большим запасом очень уникальных и хозяйственно ценных 

растений. Среди них много целебных. Рациональное использование 

солодки голой, зверобоя, душицы, ятрышник, аистник, ферула 

ванючая, горечавка, грыжник, голый, катран и ряда других растений 

имеет огромное оздоровительное и народнохозяйственное 
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значение. Очень важно знать, что, сколько, как и когда можно взять у 

природы, а чего и почему нельзя брать, В каких случаях, когда, как и 

чем помочь самой природе. Только при таком подходе природа 

может долго и надежно с большой пользой служить людям. Поэтому 

человек обязан, используя целительные, пищевые, кормовые и 

другие ресурсы растительного мира, постоянно проявлять заботу об 

их обязательном восстановлении. 
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