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Актуальность: С самых древнейших времен, когда 

многовековый опыт народной терапии начал выкристаллизовываться 

во, врачебное искусство и науку, проблемы, связанные с поисками 

целебных средств, находились в центре внимания исследователей и 

часто служили предметом ожесточенных споров и дискуссий. 

Лекарство - это величайшее изобретение человеческого 

разума. Древнейшим и возможно первым лекарством, которым 

пользовались первобытные люди, были дикорастущие травы. 

Поэтому лекарственные растения имеют очень древнюю историю. 

Внедрение каждого растения в практическую медицину имеет свою 

особую, в отдельных случаях даже легендарную историю, связанную 

либо с народной мудростью, либо с именами великих медиков 

прошлого, таких как Гиппократ (480-377 гг. до н. э.), Гален (131-201 гг. 

н. э.), Мухаммад Закариё Рази (Х в.), Абуали ибн Сина (Х-ХІ вв.) и 

многих других. В ряде случаев распространение отдельных 

растений из одного континента или из одной страны в другую связано 

с походами великих полководцев или царей той эпохи. Например, 

распространение алоэ из Южной Африки в древнюю Грецию 

связывают с именем Александра Македонского, когда он после 

очередного похода привез это целебное дерево в свою страну. 

 

Материал и методы исследования. Материал и методы 

исследования. Растения являются своеобразными кладовыми, 

которые в своем составе имеют сочетание самых разнообразных 

биологически активных веществ, например, эфирных масел и 

витаминов с флавоноидами, кумаринами, макро и 

микроэлементами или другими соединениями. Поэтому 

фармакологический эффект, возникающий после применения 

растительных препаратов, особенно лекарств, содержащих сумму 
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действующих начал какого нибудь растения, является очень сложным 

и часто носит многогранный характер. Например, в составе душицы 

мелкоцветковой содержатся эфирные масла, танин, ментол и 

другие вещества. Эфирное масло вызывает желчегонный эффект и 

повышает секрецию желудочного сока, танин оказывает вяжущее и 

противовоспалительное действие, а ментол после всасывания в ток 

крови выделяется через слизистые оболочки верхних отделов 

дыхательных путей и, раздражая их, усиливает их секреторную 

функцию, благодаря чему больные могут легко отхаркивать мокроту. 

Следовательно, под действием душицы возникает отхаркивающий 

эффект. Многие считают растения совершенно безобидными и 

нетоксичными. Чтобы доказать ошибочность такого мнения, 

проанализируем фармакологическое действие таких 

распространенных в Средней Азии съедобных растений, как кинза 

(кориандр) и райхан (базилик обыкновенный). Нами впервые 

установлено, что оба эти растения вызывают заметное повышение 

процесса свертываемости крови. Данный эффект возникает через 

30 минут, хорошо развивается на 2-3 часу после приема и держится 

на довольно высоком уровне в течение 4-5 часов. 

Кинза и райхан, благодаря наличию в своем составе витаминов 

и ряда полезных химических элементов, сахаров и органических 

кислот, служат хорошими пищевыми продуктами. Они применяются 

как в свежем виде в виде зелени или зеленого салата, или как 

приправа к первым и вторым блюдам. Оба эти растения обладают 

легким желчегонным и сокогонным действием, благодаря чему 

после их приема заметно улучшается деятельность 

пищеварительных органов. 

Таким образом, пищевое значение кинзы и райхана 

заключается в обеспечении нашего организма некоторыми 

витаминами и микроэлементами, а также в улучшении процесса 

пищеварения. Последнее действие райхана и кинзы можно 

использовать для лечения больных гипоацидным гастритом и 

некоторыми формами хронического холецистита и холангита. Эти 

растения могут стать еще более эффективными лекарствами при 

наличии у человека явления гипокоагуляции (понижение 

свертываемости крови) или во всех тех случаях, когда имеется 

опасность внутреннего кровотечения (желудочного, кишечного, 

легочного, маточного и др.). 
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Результаты исследования. Результаты исследования: В 

настоящее время широкое распространение получило 

приготовление травянистых чаев. В частности, в Таджикистане многие 

любители готовят чай из травы или корней дудника 

Нашими исследованиями установлено, что дудник вызывает 

быстрое и сильное повышение процесса свертываемости крови, 

который может сохраняться более 6 часов. Наша тревога по поводу 

отрицательного действия указанных съедобных растений связана с 

тем, что в настоящее время повышение состояния процесса 

свертываемости крови (гиперкоагуляция) относится к ведущим 

факторам риска в возникновении инфаркта миокарда. Поэтому 

необходимо помнить, что только в руках врача лекарственные 

растения могут стать верным и надежным оружием в борьбе за 

здоровье человека. 

Исход лечения больного в каждом случае зависит не только от 

искусства и опытности врача, но и от способности врача разумно 

назначить то или иное растение с обязательным учетом его 

лечебных, а также побочных свойств. Незнание токсических свойств 

лекарственного растения может привести к коварному исходу. 

 

Вывод: Исходя из всего наша народная мудрость гласит: «Семь 

раз отмерь и один раз отрежь». Используя любое лекарство, 

продукты растительного происхождения, крайне необходимо 

многократно и всесторонне оценить все «за» и «против». 
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