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Аннатоция: Cуществуют порошки с клубневидным 

разнообразием свойств, и в зависимости от их специфических 

физических и химических свойств изготавливаются лекарственные 

препараты (таблетки, водные растворы, мягкие лекарственные 

формы). Но есть порошки с такой спецификой, что из них делают 

только гранулы. 
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Гранулирование привлекло большое внимание в секторе 

нутрицевтиков. Эксперты ACG объясняют почему. Нутрицевтики 

набирают популярность как эффективный инструмент поддержания 

здоровья по мере роста осведомленности общественности о 

преимуществах пищевых добавок. Согласно анализу рынка, 

ожидается, что глобальный сегмент нутрицевтиков вырастет в 

стоимости с 450 миллиардов долларов в 2021 году до 746 миллиардов 

долларов к 2028 году, при этом прогнозируемый совокупный годовой 

темп роста (CAGR) составит около 8.8%.В категорию нутрицевтиков 

теперь включены различные продукты. Компании внедряют новые 

системы доставки для дальнейшего расширения ассортимента 

нутрицевтиков. Многие черпают вдохновение из фармацевтического 

производства и адаптируют эти инновационные методы для доставки 

нутрицевтических продуктов.Таблетки и капсулы являются наиболее 
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распространенными форматами систем пероральной доставки 

фармацевтических и нутрицевтических препаратов. В настоящее 

время эти форматы претерпевают различные модуляции. В 

частности, многие адаптируют одну из наиболее привлекательных 

технологий, используемых в контролируемой доставке лекарств: 

гранулирование. 

Гранулирование и нутрицевтики Гранулирование привлекло 

большое внимание во всем секторе. В настоящее время его 

применяют к нутрицевтикам так же, как и к фармацевтическим 

препаратам, чтобы изменить характер высвобождения составов.В 

процессе гранулирования активные ингредиенты формируются в 

сыпучих сферических шариках, гранулах или пеллетах, на которые 

можно нанести покрытие для обеспечения требуемых свойств 

модифицированного высвобождения. Кроме того, этот процесс 

предлагает производителям множество других преимуществ, 

включая возможность комбинировать несовместимые компоненты в 

одной лекарственной форме.Существуют различные методы 

гранулирования активных ингредиентов, в том числе: экструзионная 

сферонизация, покрытие в псевдоожиженном слое, наслаивание 

сухим порошком и замораживание распылением.Гранулы, 

приготовленные в этом процессе, либо изготавливаются 

непосредственно из активных нутрицевтических ингредиентов (АНИ), 

либо они могут представлять собой базовые гранулы, которые 

действуют как носитель для последующего накопления активного 

материала. Продукт может содержать 90% АНИ вместе с добавками 

или базовыми гранулами.Для укладки используются два типа базовых 

пеллет. Первые представляют собой нейтральные стартовые гранулы, 

которые инертны и обычно используются во избежание 

взаимодействия с АНИ. Примеры включают сферы сахара, сферы 

MCC (микрокристаллической целлюлозы), сферы на основе воска, 

сферы диоксида кремния, сферы лактозо-крахмала/лактозно-

целлюлозы и сферы на основе риса. Другой тип базовых гранул — 

это функциональные стартовые гранулы, которые активно 

способствуют созданию рецептур за счет повышения 

растворимости, растворения и стабильности АНИ.Приготовление 

гранул позволяет разработчику рецептуры изменять свойства 

продукта и схему высвобождения. В гранулы можно включить 

механизмы доставки с немедленным и контролируемым 
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высвобождением, используя быстро распадающиеся гранулы и 

гранулы, покрытые различными полимерами, соответственно. Для 

ингредиентов с плохой растворимостью методы гранулирования 

помогают добиться желаемого эффекта за счет комбинирования 

наполнителей, повышающих растворимость, например гранул 

куркумина. Кроме того, можно добиться замедленного 

высвобождения путем нанесения покрытия на гранулы, как в примере 

с гранулами кофеина. 

Инкапсулирование нутрицевтических гранул.Самый 

эффективный способ доставки пеллет в самой маленькой таре – в 

капсулах. Многие производители нутрицевтиков адаптируют 

капсульную лекарственную форму для доставки своего продукта, 

поскольку она обеспечивает лучшую переносимость по сравнению 

с другими лекарственными формами. Капсулы также служат в 

качестве систем доставки для конкретного места и 

пролонгированного действия. Например, гранулы кофеина с 

замедленным высвобождением в твердой капсуле могут медленно 

высвобождать кофеин в организм в течение длительного периода, 

обеспечивая замедленное высвобождение эффекта 

кофеина.Существуют дополнительные примеры активных 

нутрицевтических ингредиентов, составленных в виде гранул и 

инкапсулированных в твердые капсулы, которые в настоящее время 

имеются на рынке. К ним относятся: 

• Гранулы соевого белка в капсулах 

• Эмблика лекарственная (амла) пеллеты в капсулах 

• Спаржа рацемуса (шатавари) пеллеты в капсулах 

Примеры капсул HPMC (вегетарианских): 

• Цинковые гранулы в капсулах 

• Crocus Sativus (шафран) пеллеты в капсулах 

• Гранулы витамина В6 в капсулах 

Гранулы обычно имеют преимущество перед другими 

пероральными лекарственными формами в эффективном 

применении нескольких несовместимых материалов 

одновременно. При использовании гранулирования можно 

комбинировать две или более схемы высвобождения в одной 

капсуле. Кроме того, возможно объединить два типа гранул с 

разными АНИ — в их активной форме вместе с жидкостью в одной 

капсуле.Спрос на производственные технологии, позволяющие 
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решить такие проблемы рецептуры, как стабильность, абсорбция и 

проницаемость, увеличился, поскольку рынку требуются 

усовершенствованные рецептуры. В случае нутрицевтических 

продуктов сложно добавить два несовместимых активных 

ингредиента в лекарственную форму, такую как таблетка; однако две 

разные гранулы в твердой капсуле могут решить эту проблему. 

Благодаря этому можно достичь синергетического терапевтического 

эффекта, используя два разных типа гранул. Нутрицевтические 

составы с комбинированными наполнителями могут выпускаться в 

форме жидкость + поддоны или жидкость + капсулы, что позволяет 

комбинировать два несовместимых активных ингредиента и 

оказывать синергетический эффект.В частности, комбинированная 

лекарственная форма жидкость + гранулы может обеспечивать 

различные профили, такие как немедленное высвобождение, 

растворенное в жидкости, и замедленное высвобождение в форме 

гранул. Например, примите комплексную таблетку, содержащую 

витамины А, D, Е и В. Для комбинированной терапии также можно 

добавить две разные нутрицевтические гранулы в сочетании с 

жидкими нутрицевтиками.Другой метод комбинированного 

наполнения, включающий жидкость + капсулу, помогает свести к 

минимуму проблемы со стабильностью. Это наиболее 

распространенный метод комбинированного наполнения, при 

котором один активный ингредиент растворяется в растворителе-

носителе, а другой в форме гранул заключен в капсулу меньшего 

размера, диспергированную в жидкости. Например, капсулы с 

витаминами А, Е и С могут содержать нутрицевтический активный 

ингредиент в форме гранул, что дополнительно способствует 

замедленному высвобождению АНИ. 

Преимущества гранулирования 

Методы гранулирования и рецептура имеют определенные 

преимущества. Гранулирование активных нутрицевтических 

ингредиентов может помочь повысить эффективность препарата за 

счет регулирования растворимости и биодоступности липофильных 

и умеренно водорастворимых активных ингредиентов. Также 

возможно добиться замедленного высвобождения активного 

ингредиента, приготавливая его в виде гранул. Терапевтический 

эффект АНИ может быть усилен за счет состава гранул, поскольку 

гранулы распадаются в желудочно-кишечной системе.Есть 
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дополнительные преимущества. Нутрицевтики с неприятным вкусом 

можно замаскировать в гранулах, чтобы сделать продукт более 

приятным на вкус и повысить соответствие требованиям 

потребителей. А использование материала цветного покрытия для 

производства гранул не только улучшит внешний вид рецептуры, но 

также придаст продукту уникальность, что привлечет потребителей и 

обеспечит узнаваемость бренда. Такое цветовое сочетание и 

эстетическая привлекательность капсул с гранулами могут привлечь 

потребителей и, в свою очередь, способствовать маркетингу 

продукта. 

Капсулы HPMC: вегетарианская альтернатива 

Гранулы нутрицевтиков можно инкапсулировать в желатиновые 

(ГПМЦ, гидроксипропилметилцеллюлоза) или капсулы из 

гипромеллозы; однако HPMC считается лучшим вариантом, 

поскольку многие проблемы, с которыми сталкиваются 

производители нутрицевтиков, упомянутые ниже, можно преодолеть с 

помощью этих капсул.Основной проблемой для поставщиков 

нутрицевтиков является поддержание стабильности соединения и 

общей эстетики продукта. Многие витамины (витамин С, тиамин, 

витамин В12, пантотеновая кислота), аминокислоты (ацетил-L-

карнитин гидрохлорид, основание L-аргинин), ферменты и 

коферменты, а также некоторые минералы и их активные солевые 

формы чувствительны к влаге. , а капсулы HPMC обеспечивают 

лучший конечный продукт благодаря низкому содержанию влаги. 

Растущая тенденция к производству вегетарианских капсул и капсул 

с чистой этикеткой делает капсулы HPMC безопасным выбором. 

Итого Гранулирование — это революционная технология на 

рынке нутрицевтиков. Возможность использования широкого спектра 

форматов доставки, а также соблюдение требований клиентов 

являются неотъемлемыми преимуществами, делающими эту 

систему доставки предпочтительной для многих производителей 

нутрицевтиков. Этот метод прокладывает путь к разработке новых 

систем доставки, которые создают новые и новые возможности для 

сектора. 
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