
 

 

 

1 

ТЫ́КВА ОБЫКНОВЕННАЯ (COMMUNIA CUCURBITA) 

 

Хасанова Гулбахор Рахматуллаевна 

Самаркандский государственный медицинский университет 

Бахитов Ширак 

Студент 3 курса  факультета фармации 

Мухаммадова Зухра Гайратжоновна 

Студент 2 курса  факультета фармации 

Хасанов Мухаммадали Актамович 

Студент 2 курса факультета фармации Самаркандский 

государственный медицинский университет 

 

Аннатация: Тыква охлаждает и укрепляет организм, поэтому 

полезна для людей с горячей натурой, открывает закупорки и в связи 

с этим действует мочегонно, смягчает кишечник, лечит желтуху и 

острые лихорадки. 
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Однолетние или многолетние жёстко-шершавые или 

волосистые травы. Стелющиеся по земле и цепляющиеся при 

помощи ветвистых усиков стебли покрыты более или менее 

крупными лопастными листьями.Крупные, жёлтые или белые цветки 

сидят поодиночке или пучками; цветки однополые (растения 

однодомные). Чашечка и венчик колокольчатые или ворончато-

колокольчатые о пяти (редко четырёх — семи) долях; тычинки 

спаялись пыльниками в головку, пыльники извитые; в женском цветке 

развиты три — пять стаминодиев и пестик, с толстым коротким 

столбиком, с трёх- или пятилопастным рыльцем и с нижней, 3—5-

гнёздной многосемянной завязью.Плод — тыквина, обыкновенно с 

твёрдым внешним слоем (корой) и с многочисленными 

сплюснутыми, обрамлёнными толстым вздутием семенами, без 

белка. 

Вероятно, стала первым растением, одомашненным в 

Мексике — причем не для употребления в пищу, а для 

использования в качестве сосудов для воды. 

Химический состав: В составе мякоти плодов тыквы 

обыкновенной содержится в %: сахара 8–10, белковых веществ до 
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15, жирного масла 0,13, пектинового вещества 5,16, органических 

кислот 0,1–0,2, клетчатки И–14, фитостерина (следы). Витамины в мг 

%: С 0,2–8,0, каротина 1,96, B1 0,047, В2 0,065, РР. 0, 5. Содержание 

макроэлементов в мг %: калия 170, кальция 40, магния 14, серы 18, 

фосфора 25, хлора 19. Содержание микроэлементов в мкг %: 

железа 800, кобальта 1,0, марганца 40, меди 180, фтора 86, цинка 

240. Тыква на 92 % состоит из воды. 

В семенах тыквы содержатся: жирное масло 20–50 %, 

состоящее из линолевой, олеиновой, пальмитиновой и 

стеариновой кислот, белковые вещества 35 %, а также тирозин, 

лейцин, фитостерол и другие вещества. Листья тыквы содержат 620 

мг % витамина С. В цветках тыквы содержатся красящие вещества, 

флавоноиды и каротиноиды. 

Виды  

Всех видов насчитывается около 20. Дикорастущие виды 

распространены в тёплых районах Азии, Африки и Америки; 

многие виды культивируются как декоративные (например, 

«фигурные тыквы») или ради съедобных плодов. Есть и специальные 

кормовые сорта тыкв, используемые для кормления 

сельскохозяйственных животных. 

Наиболее обыкновенны из многолетних видов: 

Cucurbita ficifolia Bouché — Тыква фиголистная [syn. Cucurbita 

melanosperma A.Braun ex Gasp.], с листьями, похожими на листья 

фигового дерева, и с крупными (с диаметром поперечного 

сечения до 20 см) округло-продолговатыми пёстрыми плодами, со 

сладкой мякотью и чёрными семенами; 

Cucurbita foetidissima Kunth — Тыква вонючая [syn. Cucurbita 

perennis E.James], родом из Северной Америки, развивающая 

цепляющиеся стебли до 10 м длиной с мясистыми пепельно-

серыми жёстко-волосистыми цельными узкотреугольными 

листьями с мелкими (с куриное яйцо) круглыми тёмно-зелёными 

очень горькими плодами. 

Из однолетних видов наиболее часто культивируется 

обыкновенная, или кухонная тыква (Cucurbita pepo L.) (syn. Cucurbita 

verrucosa L., Cucurbita pyxidaris DC. и другие); у этой тыквы ползучий 

стебель, с крупными жёсткими листьями и с плодами различной 

формы и величины; в культуре насчитывается до 100 

разновидностей этого вида, родина которого с достоверностью 
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известна (Северная Америка); разновидности различаются по 

форме, величине и окраске плодов, одни из них дают съедобные 

плоды, а другие разводятся как декоративные растения (так 

называемые «фигурные тыквы»), таковы, например: 

Cucurbita pepo var. giromontia — овощ известный как кабачок, 

в том числе цукини, с удлинёнными, цилиндрическими или 

коническими плодами, гладкими или бугорчатыми или 

продольноребристыми; 

Cucurbita pepo var. clypeata или depressa — декоративная 

тыква, с продольно-ребристыми, жёстко-кожистыми плодами. 

Использование 

За исключением декоративных сортов, плоды тыквы 

употребляются в пищу. После тепловой обработки варёная или 

печёная тыква очень хорошо усваивается организмом и широко 

применяется даже для детского и диетического питания. Также 

хорошо используется для салатов и гарниров. 

Неразделанные тыквы долго сохраняются, поэтому с давних 

времён используются в хозяйствах. Известно множество старинных 

блюд русской кухни, включающих тыкву. В XVII веке в сказке Шарля 

Перро «Золушка» фея сделала карету из тыквы как из продукта, 

который всегда есть на кухне даже у самых бедных. 

В качестве лекарственного сырья используют семя тыквы — 

зрелые, очищенные от остатков околоплодника и высушенные без 

подогрева семена. Сушат их на открытом воздухе под навесами 

или на чердаках с хорошей вентиляцией, рассыпав тонким слоем. 

При несоблюдении правил сушки они темнеют, плесневеют и 

приобретают посторонний запах. Применяют семена тыквы против 

ленточных глистов. 

В Центральной Азии из тыквы изготовляют сосуды для напитков и 

клетки для мелких певчих птиц. 

Сорта  

Тыква 'Уфимская' 

Тыква «Мозолевская» Столового назначения, кустовая, 

среднеспелая (созревает на 100—135 день). Средний вес — 5 кг 

(урожайность с гектара достигает 42 тонн). Мякоть у мозолеевской 

тыквы сочная, сладкая, толщина её 5 см. Хранится хорошо. 
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Столовая зимняя 5-А. Плоды крупнее, чем у Мраморной, 

немного выше урожай — и немного проигрывают качества плодов. 

Урожайность — 45-55 т/га без полива. 

Мраморная — Зелёно-серые плоды сплюснутой округлой 

формы, массой 6-10 кг. Один из самых сладких сортов. 

Сорта универсального назначения 

Прикорневая — кустовая форма. Самая технологичная из 

универсальных тыкв с высоким уровнем сахара. Плоды вяжутся у 

корня и лежат в рядах. Сахаров — 6 %. При схеме 1,4×0,5 м (12000 

шт./га) урожай достигает 110 т/га. При этом выход семян — до 700 

кг/га. Масло уникальное: 50 % жира, витамина Е — на порядок 

больше, чем в других сортах. Мякоть идеальна для сока, пюре, 

кетчупов. 

Мускатные сорта 

Испанская гитара — получила название за необычную форму. 

Вес плодов до 8 кг, длина — 70-100 см, диаметр — около 17 см. 

Цукатная — Плоды светло-коричневого цвета округло-

приплюснутой формы. Средний вес — 5 кг. Внутренняя часть 

сахаристая, хрустящая, оранжевого цвета. 

Витаминная — Овальные ребристые плоды, весом до 5 кг. 

Поздний сорт, плоды которой полностью созревают не менее, чем 

через 3,5 месяца после появления первых всходов. 

Мускат де прованс — Плоды округлой, приплюснутую формы, 

массой не более 4 кг. 

Ореховая — Лучше всего плодоносит, когда на одном кусте не 

больше 5 плодов, которые при созревании весят 1-1,2 кг. 

Сорта для Сибири и Урала 

Лечебная — Плоды имеют округлую форму и массу 3-5 кг. 

Срок созревания — 3-3,5 месяцев. 

Жемчужина — Плоды массой 3-8 кг. Первый урожай 

«жемчужины» собирают через 3 месяца и 10 дней. 

Улыбка — Один куст даёт до 15 плодов массой до 0,9 кг. Срок 

созревания менее 3-х месяцев. 

Польза тыквы  

Тыква богата витаминами. Этот овощ — один из рекордсменов 

по содержанию витамина А и его предшественника каротина. 

Также в тыкве много витамина С, присутствуют почти все витамины 

группы B. Все это делает ее продуктом, полезным для кожи, глаз и 
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сердечно-сосудистой системы. Некоторые исследования 

свидетельствуют о том, что тыква может быть полезна при диабете. 

 

1. Богата витаминами и антиоксидантами 

Индейская тыква спасла первых американских поселенцев не 

только от голода, но и от цинги, связанной с нехваткой витамина С, 

и от болезней зрения, которые может вызывать дефицит витамина 

А. 

Витамин А необходим для нормального зрения и здоровья 

кожи. Кроме того, он нужен беременным и кормящим женщинам. 

Каротин, основной растительный источник витамина А, в который он 

превращается, попав в организм, назван в честь моркови. Однако 

в тыкве его примерно в пять раз больше. 

2. Нормализует работу сердца 

Содержащиеся в тыкве клетчатка, калий и витамин С 

поддерживают здоровье сердечно-сосудистой системы. 

Для заботы о сердце и сосудах важно контролировать уровень 

натрия. Этот минерал, который мы получаем в основном в виде 

соли, повышает давление. Однако большое исследование 2017 

года показало, что не менее важно потреблять достаточное 

количество калия, который, напротив, снижает давление. Тыква — 

доступный продукт с высоким содержанием этого минерала. 

3. Защищает зрение 

Эксперимент, проведенный в 2019 году учеными из 

американского Национального института болезней глаз, показал, 

что коктейль из витамина Е, витамина С и каротина, которых много 

в тыкве, поддерживает здоровье глаз и значительно снижает риск 

дегенерации желтого пятна — возрастного заболевания, которое 

может привести к сильному ухудшению или потере зрения. 

Тыква содержит лютеин и его изомер зеаксантин, которые тоже 

защищают глаза от ультрафиолетовых лучей и дегенеративных 

заболеваний. Для того чтобы эти вещества усваивались из тыквы 

лучше, ее стоит есть вместе с растительными жирами, например 

приправлять оливковым маслом. 

4. Улучшает состояние кожи 

Полезные вещества, содержащиеся в тыкве, защищают кожу. 

Бета-каротин иногда называют естественным кремом от загара — 

его молекулы поглощают ультрафиолет и уменьшают 
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повреждение тканей . Витамин C участвует в выработке коллагена 

— вещества, которое делает нашу кожу упругой, эластичной и 

прочной . 

5. Может помочь контролировать сахар при диабете 

Исследование группы китайских врачей 2019 года показало, что 

смесь растительных экстрактов — полисахаридов тыквы и вытяжки 

из корней пуэрарии — снизила уровень сахара в крови у мышей . 

В исследовании не участвовали люди, однако оно показало 

потенциал этих веществ в снижении бремени болезни у людей с 

диабетом 2-го типа. 

6. Полезна при беременности 

«Блюда из тыквы смело можно рекомендовать беременным 

женщинам, — комментирует Юлия Жилина. — В ней содержится 

немалое количество фолиевой кислоты, которая помогает 

организму выполнять множество функций. Это и функция 

кроветворения, и защита ДНК, что особенно важно на этапе 

планирования беременности, и профилактика 

тромбообразования. Фолиевая кислота также обеспечивает 

нормальное внутриутробное развитие плода». 

7. Укрепляет иммунитет 

Мякоть и семена тыквы богаты питательными веществами, 

усиливающими защитные функции организма. Прежде всего это 

бета-каротин. После превращения в витамин A он участвует в 

создании белых клеток крови, которые борются с различными 

инфекциями, вирусами и бактериями. Кроме того, этот витамин 

может улучшить реакцию антител на некоторые вакцины. Выработку 

белых кровяных клеток, укрепляющих иммунитет и ускоряющих 

выздоровление, также стимулирует аскорбиновая кислота. А 

содержащийся в тыквенных семечках цинк является природным 

иммуномодулятором. При его нехватке замедляется выработка 

лейкоцитов и возрастает восприимчивость организма к 

инфекциям. В числе других полезных веществ с 

иммуностимулирующим эффектом, которыми богата тыква, — 

витамин Е, железо и фолиевая кислота. 

 

8. Помогает контролировать вес 

Тыква идеально подходит для тех, кто следит за своим весом. 

Несмотря на высокую питательную ценность, в ней мало калорий. 



 

 

 

7 

Плоды тыквы на 90% состоят из воды, благодаря этому в 100 г овоща 

содержится всего 22 ккал. Кроме того, тыква является источником 

клетчатки, которая вызывает чувство сытости и уменьшает 

количество съеденной пищи. К тому же в ее плодах содержится 

карнитин — вещество, ускоряющее распад жиров и повышающее 

выносливость организма. Поэтому блюда из тыквы составляют 

основу многих диет. Самое главное — правильно их приготовить. 

Например, тыквенный латте или пирог из тыквы принесут меньше 

пользы, чем свежий тыквенный сок или запеченная тыква. Чтобы 

сделать вкус интереснее, вместо сахара добавьте корицу, 

немного мускатного ореха, миндаль и мед. 
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