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MMUA TYKU BOCUMHU OIINIIN — AJTIOXUJA KACAJIVIMKMHA?

Yemanosa M.b
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Emaxuu yxumyesuu
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bow ykumyeuu

AHHATOWMSI: ‘“‘uepennoe Oaesnenue” ubopacu wy Kaoap KeHe MapKalcaHKu,
bav3uda uykyp yuea monacan xuwu. By mawxucnu xyumatiouean epau Koamaou,
weKkumu. Acauoda yyKyp HesponocUK MeKwupyeiap acocuoa auHaH Heeponamonoz
MOMOHUOAH Kyuunaouean Oy mawixucHu Heea Oowka mougha epaurapu xam
Kytimoxoa? Ynapuune Oynea wopuoux XyKyku 6opmu? Axcapusm ooamiap apmepuai
KOH Oocumuoan smac, ‘“depenHoe daeieHue oan Kypxaoueaw 0yaub xoneau. Huma
VuyH?

Kanur cy3nap: Buympuuepennoe oasnenue, uepennoe oasienue, 2unepmeHnsus,
MEHUH2UM, TUKBOP, IeNMOMEHUH2UM, TIOMOA NYHKYUS

OHOU myeunean 4akanokka Xam Ly MawiXucHu KyUUWAnmu, Kapu ooamiaped
xam. Huma, 6y racannux wy xaodap Kyn mapkaieawmu €Ku acoccu3 mawxuciap
kynatieaumu? Cagon: MusHune uuku 60cumMu owuwYy wLy Kaoap Kyn mapKaieaumu éxu
0y mawxuchu Kyuuwl Kynauveaumu? Xank muiu ounan aumeanoa ‘‘uepenuoe
Oasnenue” numa y3u? Kanna cysru pycuana “uepen”, notTuHuana ‘“‘cranium’ ned
toputunanu. Pyc tununaru “Buympuuepennoe oaenenue” Yy30exdara “xanna cyseu
uuku 6ocumuy’” ne0 TapKuMa KUIHWHAIU. V36ex THOOMI THaMIa “HHTpaKpaHual
runepreH3us’ ubopacwHu Kyn unuiatuinamud. Kurobmappaa xam myHmal E3uiras.
“I'mnepren3us’” aramacu “roKopu OocuM” JaeraH MabHOHM aHraraaud. MacanaH,
apTepuan THUIEPTEH3Hs, WHTpPaKpaHHal THUIEPTEH3Hs. XaJKUMU3Ta TYyIIyHApIH
OynumM yuyH OyryHTru cyxOaTuMu3iaa “MUSHUHT MUKW OocuMM’ HOOpacHHM HUIIJIaTa
KoytamMu3. XY1II, MUSHUHT WYKH OOCHMH OIIUIIM EKM WHTPAKpPaHWAI THUIECPTCH3US
XaKUKaTaH XaM KyT TapkainranMu? Acno iyk! borr orpukiap cababu nuuaa MUSHHHT
WYKd OocUMU ommuiu 0op-iyru 12 ¢owus xomoc. xucob-kutobmapra Kypa, TypiH
Bpawjiap TOMOHUJaH OyHai Tamxuciaapau Kyuui 70 ¢ousgan ommbd KeTau. y scyoa
kyn! Kypub mypeanuneuzoex aci ypcamxudiapoar oespiau 5 6apooap kyn...Heraku Oy
TalXyucHU (hakat mudoKopiap 3Mac, ofamiiap XaMm y3aapura-y3iapu 11y TallXUCHU
KYyHsanTH. XarTo MaxaJUIAHUHT ACKU TYKOHH OJITUIA KypT Ba MHCTA COTUO YTUpaIUTaH
OHAXOHHUHT €HWTra OOpuO MEHHMHT OOIMM KATTUK OFPHUIAM, JOUMO OFpPUIIN,
necanru3 “Cusna yepemHoe JaBiieHue” omras, 1e0 kaBoO Oepanu. baixu pocmoan




XXI-ASRNING ILMIY-AMALILY TADQIQOTLARI

xam 6y kacannuxk kyn yupap?! Tunmail 6ow ogpuwu —uepenHoe oasieHue Oenrcucu
amacmu axup?bapua Oom orpukyiap cababiapy WYua MUSHHUHT HYKH OOCHUMU
omuiy 6op-iyru 10-12 % uu Tamkmn kunaau. bos yerura, “MUSHUHT HUKH GOCUMU™
JIETaH Talmxuc WyK. MUSHUHT nuku 60cuMu Xammaja 0op. YHu JTukBop 6ocumu 11e6
xam artamanu. JlukBop (Musi cyroknuru) O6ocumu ropusoHtan xosmaraa 100-200,
yrupran xonaraa 200-400 MM cyB ycTyHHUTa TEHT. XyIIU apTepuall KOH 00CUM KaOwu.
Macanan, aprepuan KoH O0ocuM Xammana O6op Ba y Hopmama 120/70 mMM. cumoO
ycTyHura TeHr. baw3m karra €mparmmapaa 140/90 MM cumMoO yCTyHH XaM MEBED
xucobnmanaau. Aprepuan KoH OOCHM YI4OoB OUpIHIH — MM CHMOO YCTyHU OuWjIaH
€3m1aiu, TIMKBOP OOCUMU 3Ca MM CYB YCTYHHU J1e0 €3unaan. Aciuia JMKBOP O0OCUMUHU
AQHUKJIAII YYyH OpKa MUs CYOKIUrd onu6 texumupuiaau. lludgoxkopiaap MeHUHTUT
(Mus mapaanapu sSJUIHFJIAHMIIN) OuiaH mu¢oXoHara TymraH OOJAHUHI OpPKa
MUSICHIAH JHUKBOP CYIOKJIUTHHH OJM0 TEKIIUPHII JIO3UMJIMTUHU AWTHIIATU.
AMMO 0ab3uM 0Ta-OHAJap OyHra po3wjaMk OepummMaiiaun. UyHku Oosiagan must
CYIOKJIMTH OJINHCA, KeHHHYATHK Yy aK/au 3aud 0y1ud Koaagu, ned yinnamagu. Iy
TyFpuMu MyTiiako HOTYFpu! AKCHHYA, MEHUHTHT OVynraH OonanaH mudoxoHaza
OpKa MUl CYIOKJIHTHU (1UK8op) oMud Typuiamaca, y KeWHHYaIHK akiu 3aud Oynuod
Konumu MymkuH. Hadakar aknu 3amd, Oanku OyHmait Oona >KUCMOHHMA
PUBOXKIIAHUIIAH OPTAA KOJAJAW Ba TYpNM acopamiap OwiaH Ty3amagud AMHHKca,
WUPHUHIIIA MEHUHTUTHU JIOMOAN MyHKIUs (OpKa MUSAJIAH CYIOKIMK OJUO TeKIIUPHUIII
aManuéTn) KWIMacaad gaBosai yta xaBdau. Opka mus, anbarTa, MyHKIHS KUIMHHUIINA
Kepak,0011 MU Ba OpKa MUs TIapJiajapy opacuaru OYIIIuKIa MUsl CYIOKIUTH JOUMO
aimann® typaau. lllyHuHr yuyH xaMm OenjaH MyHKIUS MyOJIaKacu YTKa3uinOu, opka
MUSl CYIOKJIUTH OJIMHCA, OWJIMHTKH, OyTyH OOl MU M4YM Ba aTrpoduuard JUKBOP
X0JaTu TeKmupuirad 6ymnanu. Tekmupu ycynu yimly pacMia KypcaTuiraH:

1-pacm. Mus cyroxiueunu (muxeop) Oendan nyHKyus KUIuUb mexkuupuws ycyiu

By kacamnuk onataa, 2 émraga 6ynran 6onanapaa yupaiian. Maskyp KacaJliTuKkKa
YaJjuHTaH Oonanapaa xap 2-3 KyHaa OengaH mMyHKIus Kb, OpKa MUsl CYIOKJIMTUHU
om0 Typum Kepak. Harmwkama, Mus mapmaiapu opacuIard WHPUHIIN JTHKBOP
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To3a7MaHuO, YHUHT YpHHUra OYyIOK CYBHAEK TO3a JIMKBOp HILIA0 yuKapwiaad.Mus
KOpUHYATApUHUHT Maxcyc Ycukyanapunaa oup kyHaa 350-450 mi nuxBop umuiad
YUKapuiaJay Ba IIyH4Yacu Kaita cypwiaan. Kypauaruzmu, kanua kym! by aca MUSSHUHT
cofrsioM (GaoNuAT KYpCaTUIIN YUyH KyJa 3apyp WHaH WHPUHIIIM MEHUHTHUT — Ooliaja
MUSI MYKM OOCHMMHMHM KECKHH OILIMPAJWraH KacaJUIMKIap WuMuja OMpUHYM YpuHAA
Typaau. by 6ocumun (akar OennaH IMKBOp OIMO MacaMTUPUIT MyMKUH. AKC X0JI/a,
MUSHUHT HYKH OOCHMU OIIaBepud MUs TYKHMACHHU 33a Oomuraiian Ba 60ma KoMara
Tymaad. bunacu3mMu, MEHMHrUT cababnu komara TymiraH Oojara 2-3 coar vuuja
OenpaH MyHKUUS KWINO OPTHKYA JIUKBOP OJMHCA, Y YIlIa KYHHEK XYIIUra KeJlaIu.

Hera ynaa 0an3u uHeknuoHucT-ppawiap “bojaaHrm3HuHr OeauaaH
NMYHKOUS KWIKO MUSl CYIOKJIMTHHMA OJUIIMMHU3 Kepak. IlllyHra posumucus?” ned
cypamaau. Ota-oHa, TaOUNHKH, KypPKAAu... Y0y THOOMII MyoJiazka my Kaaap
MYXMM 3KaH, YHH OTAa-OHaJaH cypamaii Kujiuiiapepca O0yJjaaau-ky?MeHUHTUT
Oynran Oonaga opka MUs CYIOKJIMTUHU ONUO TEKIIMPUII YUyH BPauHUHT OTa-OHAJaH
pyxcar onuimu — Oy Oynmaran ran! Men OyHaka KOWJAaHH SIIMTMaraHMaH. YHIau
OynuIM MyMKUH XaMm smac. Jlrom0an myHkumst — TMOOMH Kypcarmanap acocuia
BPauHUHT V3U Xall KUJIAJUTraH MyoJiaka. YHHM YTKa3uil €Ku YTKa3MaclIUKHHU (akaT
BPAYHUHT Y31 XaJl KWjaaau. MEHUHTUTHHY JTIoMOall MyHKIUS KWJIMacAaH JaBojanl — Oy
¥nuM Ba OFup acopamiap cababu nesiBepuHr. Arap 0ab3u mmudoxoHamapaa UIyHaaun
KOoHMJajap XaJlIusM XyKM cypa€rran Oyica, OyHra 3ymiuK OWJIaH 4YeK KYHUI Kepak.
bynnan Tamkapu, Mus JOMKaJIW JIMKBOpAAH TO3aJaHUO Typca, YHUHT YpHHUTa TO3a
JUKBOP MIIIA0 YUKApWiIuO Typaau. JIMKBOp TaxJIMIM OpKaJd MEHUHTUTHU Kaiicu
MUKpPOO YaKUpraHu aHKWJIAHAU Ba DHT 3apyp aHTUOMOTHK TAHJIAHAIM Ba X.K. YMyMaH
OJITaHJa, PEAHUMATOJONIAp HIIMIra OTa-OHAJap apajJalliMaraHu MabKyl. Kauow
MUAHUHZ UYKU bocumu owaou? ABBaIoMOOp MM WYKM OOCHUMH OIIMIIN cababiapu
XaKuja MabJIyMOT. TaKWJIAHTaHUAEK, Oy NaToJIOrMK  XOJaTHUHI  acoCUM
cababnapugan Oupu — Oy MU MNapAAJApUHUHT YTKUAP SUUIMFJIAHMILM, SBHU
MeHuHruTIap. Keltnnuanuk sHuedanutinap (mus myxumacu aiiueianuuiu), 00 Mus
Kapoxamiapy, JENTOMEHUHTUT Ba XOpUOdNEeHANMATUTIIAp. JIENTOMEHUHTUT — Oy MUs
napJajJapuHUHT CYPYHKAIH SUUTHFIaHUIIN OYITU0, YHUHT XaM acocHil Oenrunapy 601
ofpukyiapaup. JIenTOMEHMHTUT MEHMHTUTra yXIaraH OFUp KacaJUIMK 3Mmac.
MEeHUHTUT FOKYMJIM KacaUIMK Ba YHM MH(PEKUMOHUCT JlaBOJAIIM  Kepak,
JENTOMEHUHTUT 3Ca YMyMaH IOKMailli Ba YHUM HEBPOIATOJIOr JABOJIAWIU.
JlenTOMEHUHTUTAA MUSHUHT HWYKM OOCHUMHM Xap JOUM XaM oOLIaBepMalu.
XOpHO3NIEHAUMATUT — Oy MUSI KOPUHYAIAPUHUHT WYUK JI€BOPH SUUTUFIAHUIIN. ATTHAH
MaHa 11y WYKU JIEBOP (IneHoumMa) IMKBOP UILIA0 YMKAPYBYHM Ba OPTUKYA JIMKBOPHU
KaiiTa CypyBUM YCHUKYaIapJaH HOOparT.

Ymly pacmma Musi CYyIOKINTH aillaHuO IOopajurad Mus KOpUHYalapu Xamaa
napajanap opacuaaru OVIIINK KypCcaTHITaH.
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2-pacm. Cmpenkanap oOunran 600w Mus 6a OpKa Musiod JUKEOD OKUULU
UYHAIUWAAPYU KYPCAMUN2AH.

By xacamnmuk nespnd Xap JAOMM MUSHUHT HMYKM OOCHUMH OIIMINKA OWIJIaH
OoonutaHagu. Adcycku, XO3Upru HeBpomarojoriap Oy TalIXMCHU  JIEApIH
KydumMasanTd. BaxonaHku, “JEeNTOMEHHMHTUT Ba XOPUOATNIEHIUMATUT aTamMalapuHU
V36exucton (paxpu, XX acpHHHT GyIOK HEBPOJIOTH, KAXOH HEBPOJNOIMACHTA YJIKaH
xucca kymran oauM Habu Maxunos 1972 iinnu taknud Kuirad. by nkkana kacaaiuk
Homu “‘Karra TuOOuUii sHIMKIONEeAU  1a XaM YpuH oiraH. MUSIHUHT UYKH 00CMMH
OLIMIINIA XOC 0eIrmjiap Xakuaa MabJayMoT Oepcanrus. By xosar Kanaaiit HaMOEéH
Oysnagu? MUSTHMHI MYKH 0OCHMMH OLIMINM KyHHMIaru ajoMariap OMJIaH Ky3ra
Tamianaam bom orpuknapu. Dpranad yiFoHTraHna Ky3aTwiaad, OOIIHM macTra
SHTAIITUPTaH/a Kydas I, 3UHaJaH KyTapuiaéTrana 4yakka Ba YHCA COXACH JTYKUIIIai
oonutaiiau.bom ainanumm. YUyHKM TaHa MyBO3aHAaTH Ba KOOpAUALUS Y4yH *aBoO
OepyBum Ty3mwiManap ¢aonusty xam cycriamany. [IyHuHraex, Musnan KOHHA 00
YMKWO KeTyBUM BeHaJIap/a TYPFYHJIMK pyi Oepaau. bByHuHr Hatmxacuaa Hadakar 0o
oFpuiiau, 6anku 601 amaHUIM XaM Ky3atwiaau. Kyarun aitHumm Ba 0ab3ujia KauT
Kunuil. by OenrunapHUHT OBKATIAHWINTA alloKacu Oynmaiiaum Ba OOII  OFpUK
3ypaiiranga mnango Oymaam €xu Kydasnd. byHuHr xam cabalmapu roKopuaa
Kypcarunran omwuiap OwinaH Oofnuk. LllyHuWHTIEK, MuS yCTyHHAAa BEreTaTHB
Mapkasziap 6op. Mus nuku 60cuMu omranaa ymoy Mapkasziap Ky3rajiaad Ba KYHTUIT
AHUNIY, KaWUT KWIMII Ky3aTwiaad.J[MKKaT TapKOKJIUIM Ba XOTHUpa MNacaulMIlH,
¢ukpnam cyctiamysu. by cumnromiap Hera maigo 6ymanu? YyHKH MUSHUHT WIKA
Oocumu omraHAa XajdK TWIM OuiaH alTranga “mMus JUMHKaad~ Ba OyHUHT
HaTW)KacuJa MUSHUHT HOpMaJl (haosuaTu cycTiamaan. XyIaad KUCIOpoa KaM XoHaja
0ol JUMHUKKAHIEK XoJjiaT ro3ara kemanu.lOpakHMHT ypulUTapy Te3NanlyBH EKU
CyCTaIyBH, KOH 60cuM “YitHa0” TypuIH, Ky Tepian Ba X.k. by 6enrunap xam must
YCTYHHUJQ IKOWIAIraH OpPak-KOH ToMHUp (aonusTHHU OOIIKapyBYM MapKasziap
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UITUHUHT cycTiamyBu OuiaH Oornmuk. Kypumnauar mnacaiin® Oopumu. by Oenru
nutap yTub maiino 6ynanu.

By Oesaruniap 00mKa KacaJJIMKIAPAA XaM yUpailaumMu €K (pakaT MUSIHUHT
HYKH 0OCHMMM OIIMINM OWJIAH OOFJIMKMHM?IeraH caBoJl TyFWiaaum XycycaH OOl
MUSHUHT Jespiu Oapua KacaJuMkiapu Oomr ofpuk OwianH Hamo€H Oymamu. Kepak
Oynca, 6ab3u xurap Ba Oyipak KacayUIMKJIapH, TOMMHI CUTapeT YEKUIN, WYKUIUK
WYHII, KOMIIBIOTEP OJAMIa THHMAW YTHPUO WIUIAI, TypJIH MyaMMOoJap XaKuaa Xaémn
CypaBepHIll, OAJUNA YHUKYCH3IUK Ba X.K. XaM OOII OFpUKKa OJIMO KEJIWIIU aHUK.
IOxopuaa takunnanranuek, 6apua 6om orpukiaapHunr oop-iyru 10-12 dousu mus
W9KU 60cuMHu oIy OunaH OOFIUK Oyica, Koirad 6o orpukiIapHuHr 60-70 ¢pousu
— Oynap 3ypuxuin OusiaH OOFIUK OOl OFpUKIApUAUD. SIBHU HEBPO3 Ba JAENpeccus
Tydaitnu maigo Oynran Oom orpukiiapu. OQoam cukuica MUsHUHZ uyku OOcCUMU
owaoumu?de2an cagonea Kyuuoasu icagoo: PI}“/K, ommaiinu. bom ofpuru maiino
o6ynanu. TubOuéraa “ncuxodMormoHan 3ypukuin” aeran uoopa 6op. Onauit Kumuo
alTranjga, onMuM KyHU OWJIaH MIMUN WII yCTHIA YTUPAU, €3yBUM THHMal Makoia
€35INTH, YKUTYBYH PETIETUPOPIIMK KUJIIH, aMaJIZIop OFUP MAXIIHC YTKa314 Ba X.K. MaHa
IIyHJal maiTiaapaa ICUX03MOIIMOHAI 3YPUKHUII Maif10 OYinanu Ba 6011 OFpUiiIu.

bemopnapra macnaxarnap:

V3unrusra X€4 Ka4OH Y3WHIU3 TAIXUC KYyHUMaHr.

Arap Cusra HeBpomaToJoraaH 0o1mKa JOKTop “MUSHUHT HIKH 60CHMU OIHO 1™
ne0 Tamxuc Kyihca, yHTa XaM HWIIOHMAaHT Ba ajn0arra HEBPOIIATOJIOITa MypoKaaT
KHWJIMHL.

bomr mus skapoxarnapu Ba MHUS Napaajapu IIaMOJUIAlJIApUHU Y3U BaKTHAA
JaBOJIaTUO TYPUHT. AKC X0J11a KSMMHYAIUK MUSTHUHT HUKH 00CUMH MEbEPIaH OIITUIITN
MYMKUH;

Arap CusHu joumuii Oom orpukiap Oe3oBTa KuiaértraH Oysca, ambarTa
JUcnaHcep KYypuKiIapaaH YTUO TYpHHT;

Arap Cuzna xakukataH XxaM “Musi nuku OOCHUMH OIITaH” JIeTaH TAIXUC TYFPU
KyHuiran 6ysica, HeBponaToyiorja 1aBoJaHu0 YHUHT Ky3aTyBHJla TypHUHT;

Arap Cuzna noumuii 6011 orpukiiap 6yica, CIUPTIA HIUMIIMKIIAP aclio WUMAHT,
XaTTo MUBO XaM. YyHKH ylap MUsiard BeHa KOH TOMUpPJIapHU1a KOH TypuO KOJIHUIIINUTA
cababun Oynaau Ba MHUS KOpUMHYaIapuAa OpPTUKYA JIMKBOpP HILIA0 YHKapHIIaIu.
HIyHuHT yuyyH XaM KYI apoK €KM MUBO MYraH OJaMHMHI OOIIM yia KyHH Epuind
KeTail 1e0 oFpuiiIn.

MeBa-ca03aBoTiapHU KYN HUCTHEMOJ KWIMHI, ailHUKCAa MUIIAO KETraH CapukK
OompuHr. Xap JAOUM OOAPWUHT HMCTHEMOJ KWIHO IOPUIIM — MHUSAIATH OPTHKYA
CYIOKJIUKHU Xaiaab Typaau. by ullHM HabMaTak Ba KUUKUK YTU XaMm Oaxapaan.CuzHu
CypyHKaJ O0I OFpHUKTap 0€30BTa KUJICA, MASIHHU 3YPUKTUPUO UIITAMAHT, TO3a XaBO/a
calip KWIMHI, CIIOPTHHHT CHTWMJ Typiiapyu OuiaH IIyFry/UIaHuHT.COFIIOM TYypMYyII
Tap3ura amaJl KUJIUHT.
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