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SANOAT CHIQINDILARI BILAN IFLOSNANAYOTGAN SUV MANBALARI 

 

Saidova Sohibaxon Abrorjon qizi 

 Farmatsiya yo‘nalishi 1 kurs talabasi 

Majidova Merojxon Ahliddin qizi  

Farg’ona jamoat salomatlig itibbiyot insitituti “Kommunal va mehnat 

gigiyena” kafedrasi assistenti 

 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada suvning odam organizmiga ta`siri, 

suvning foydalari haqida bayon etilgan. O‘zMST 133-2024 bo‘yicha 

belgilangan suvning me`yorlari ulardan foydalanish yo`llari kiritilgan.  

Kalit so’zlari: suv, sanoat chiqindilari, gigiyena, suvni biologik  

ahamiyati, xlorli birikmalar, magniy va kalsiy ionlari, vodoprovod suvlari. 

 

Kirish:Suv bu hayot deb aytishlarini sababi barcha tirik 

organizmlardagi hayotiy jaryonlar suv orqali amalga oshadi. Masalan: 

Inson organizimida 60%-70% suv bor bo‘lib, hujayralarda va to‘qimalarda 

kechadigan jaryonlar ham suv  orqaliamalga oshadi. Bundan tashqari 

tana xaroratini boshqarishda ham suvning o‘rni katta, suv organizmdagi 

metabalizmni taminlaydi va toksinlarni ajratadi.  

Suv biokimyoviy jarayonlar uchun va fermentative reaksiyalar uchun 

juda kerak bo‘ladi. Masalan: Oziq ovqat maxsulotlari tanada suv orqali 

hazm bo‘ladi, energiya  ajralib chiqadi, oziq moddalar hujayralarga 

yetkaziladi. 

Suvning fizikaviy hususiyatlari uning harorati, pH muhitidagi 

darajalari, qattiqligi bilan bog‘liq. 

Davlat Standartlarilarida belgilanganligiga muvofiq suvning fizik 

kimyoviy xossasini nazorat qilishda ayrim kimyoviy ko‘rsatichlarni tekshirish 

asosi hisoblanadi, chunki suvning iste’mol sifati shu moddalar bilan 

belgilanadi. Davlat Standartlari 55684-2013 Mineral ichimlik shifobaxsh 

suvlari, shifobaxsh osh suvlari va tabiiy suvlari. Permanganat oksidlanishini 

aniqash usuli. Tabiiy suvlar tarkibida Magniy va kalsiy kationi, xlor, sulfat, 

karbonat, anioni va boshqa qo‘shimchalar  bo‘ladi. Bular suvni 

qattiqligini taminlaydilar.  

Uch turdagi qattiqlikni faqrlash mumkin: 

1) Umumiy 

2) Yo‘qotsa bo‘ladigan 
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3) Doimiy 

O‘zMST 133-2024 bo‘yicha umumiy qattiqlik uchun ruxsat etiladigan 

qiymat  7mg/ekv/l dan 10mg/ekv/l  bo‘lishi mumkin. Ammo amaliyotda 

tasdiqlanishicha, qattiqligi 7mg/ekv/l dan ortiq bo‘lgan suvni uzoq 

muddat davomida iste’mol qilish natijasida aholi o‘rtasida buyrak tosh va 

o‘t-tosh kasalliklarining ortib ketishi haqida ham  belgilangan. 

Suvning qattiqligini belgilashda quyidagi omillar muhim ahamiyatga 

ega. 

1. Mineral tartib  

2. Geologik sharoitlar 

3. Inson faoliyati 

Mineral tarkibiSuv qayerdan kelayotganiga bog‘liq bo‘libdi. 

Masalan: ohaktosh yoki dolomite jinslari bo‘lgan joydan olinsa kalsiy 

va magniy ionlari ko‘p bo‘ladi.   

Geologik sharoit tog‘ va tog‘ jinslarining tarkibi suv qattiqligiga ta’siri 

katta.  Karbonatlar, sulfatlar yoki boshqa minerallar yuqori qattiqlikda 

bo‘ladi. 

Inson faoliyati suvga tushadigan sanoat chiqindilarini ham zarari 

katta bo‘ladi Oqava suvlarga chiqindilarni har xil gazlar va qattiq 

chiqindilar sanoat ishlab chiqarishda hosil bo‘ladigan chiqindilari asosiy 

ifloslantiruvchi moddalardir. Bular inson salomatligiga katta xavf 

tug‘diradi.  

Hozirgi kunga kelib tadqiqotlar natijasi shuni aytadiki yaqin yigirma yil 

ichida O‘zbekistonda suvga bo‘lgan talab sezilarli darajada oshgan suv 

resurslari keskin tarzda kamaydi, va  bu o‘z navbatida  suv  tanqisligini 

besh  barobargacha oshirdi. Buning asosiy sabablari shuki aholi sonini 

tabiiy o‘sishi va suv iste’moli ko‘payishi,  iqlim o‘zgarishi, ob-havoni 

ifloslanishi, kunlarni isib qor-yomg‘irlar soni kamayishi va shu kabi qator 

muammolar suv tanqisligiga  olib kelmoqda.  

Bundan tashqari asosiy va jiddiy muammolardan biri yuqorida aytib 

o‘tilgandek oqava suvlarni ifloslanishidir. Vodoprovod suvlarni ishlatish 

oqibatida organizmning fiziologik ajralmalari bilan ifloslanishi va bunday 

chiqindilar oshxonalardan, xojatxonalar va boshqa joylardan yig‘ilib 

kanalizatsiya turbalari orqali ko‘cha kanalizatsiyalariga tushadi.  Qator 

tekshiruvlardan shuni bilish mumkinki 1 litr suvda muallaq moddalar 1.6-6g 

ekanligi, organik moddalarning oksigenga bioximik talabi 40-120 mg neft 

maxsulotlari esa 25-30 mg ortganligini ko‘rish mumkin. Suv havzalarini 

asosiy ifloslantiruvchi manba bu sanoat chiqindilari hisoblanadi. Hozirda 
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14 ta yirik sanoat korxonalari ortiq suv havzalari sathiga 6000000 dan ko‘p 

chiqindi suvlarini tushiradilar. 

  Bu muammolarni hal etish uchun O‘z.MST. 133-2024 ICHIMLIK 

SUVI talabiga mos keluvchi sifatlari ichimlik suvi bilan axolini ta‘minlash 

uchun suvni organaliktik xususiyatini yaxshilash  zarur unda quyidagi 

ko‘rsatkichlar baxolanadi.  

   

Standartlarning 

belgilanishi 

Standartlarning nomlanishi 

O‘zMst3351 - 74 Ichimlik suvi. Ta‘m, hid, rang va loyqalikni 

aniqlash usullari. 

O‘zMst4011 -72 Ichimlik suvi.Umumiy temirnig massa 

konsentratsiyani o‘lchash usullari. 

O‘zMst134-2024 Markazlashtirilgan xo‘jalik ichimlik suvi bilan 

ta’minlash manbalari. Gigiyenik, texnikaviy 

talablar va tanlash qoidalari. 

O‘zMst31954-

2012 

Ichimlik suvi. Qattiqlikni anniqlash usuli. 

O‘zMst57164-

2017 

Suv sifati.pHni  anniqlash 

 

Yer osti suv ta’minoti manbasidan suv oluvchi vodoprovod stanstiyasi 

suvning sifatini labarator tekshiruvlari o‘tkazish kerak. Sanoat 

korxonalaridan chiqadigan chiqindilarni suv havzalariga chiqarmaslik 

vodoprovod suvlarni asosan xlor va gipoxlorid, amoniy xlorid moddalar 

bilan tozalashni yaxshilash.                                                                       

Suv bilan ta’minlash yer osti suv manbalari suvlarning sinflar bo‘yicha 

sifat ko‘rsatkichlari 

Ko‘rsatkich nomi Sinflar bo‘yicha suvning sifat 

ko‘rsatkichlari 

1 2 3 

Loyqalik, mg/dm3 , ko‘p emas 1,5 1,5 10 

Rangdorlik graduslar, ko‘p emas 20 20 30 

Vodorod ko‘rsatkichi (pH) 6-9 6-9 6-9 

Temir (Fe), mg/dm3 , ko‘p emas 0,3 5 10 

Marganes (Mn), mg/dm3 , ko‘p 

emas 

0,1 1 2 
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Vodorod sulfid (H2S), mg/dm3 , 

ko‘p emas 

- - 3 

Ftor (F), mg/dm3 , ko‘p emas 0,7 0,7 0,7 

Permanganatli oksidlanish 

mgO2/ dm3 , ko‘p emas 

2 5 10 

Ichak tayoqchalari guruhiga 

kiradigan bakteriyalar (BGKP) 1 

dm3 da, ko‘p emas 

3 100 1000 
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