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Annotatsiya: Ushbu maqgolada bemorlarni tog'ri ovqatlantirish
parhez stollari haqgida so’'z yurutiladi.Hozirgacha turli  kasallikli
bemorlarda va ularning turlicha kechishida bemorlarga tibbiy
ovqatlanishni individuallashtirish maqgsadida Rossiya Oziglanish
instituda asos solingan yagona ragamli dietalar yoki 0-15 ragamili
parhez stollar ishlatib kelinmoqgda.

Kalit so’zlar: Parhez stollar,standart parhezlar sistemasi,parhezni
fuzish va uni ro’yhatga olish,bemorlarni oziglantirish, sun’iy oziglanish.

Parhez- bemor organizimida bo’'layotgan o’'zgarishlardan kelib
chiggan xolda mutanosib ovgatlanishdir. Organizmda tez xazm
bo'luvchi, me'da ichak tizimida bemorni davolashga qgaratilgan
chora-tadbirlarning asosiy tarkibiy qgismi hisoblanadi.Bemorlarning
parhez tutishlarida muhim o'rinni fagatgina ovgat tarkibi emas, balki
uning qabul gilish tartibi va gabul qgilish davomiyligi, ovgat harorati va
xokazolar egallaydi. Parhez ma’'lum stollarga bo'linadi.Har bir stol
o'ziga xos kasallik bilan og'rigan bemorlar uchun mo'ljallangan.

Parhez qilish-bu tananing sog’lomligini saglash va kerakli
energiya dargjasini ta’'minlash uchun ist’'emol gilinadigan ovgat va
ichimliklar rejalashtirishdir.Parhezning magsadi  sog’'lom  vaznni
saglash,bazi  kasalliklardan  saglanish  yoki  ularni  nazorat
gilishdir.Parhez qilishning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat:

1.Muvozanatli ovgatlanish: Bu barcha kerakli ozig moddalar

(uglevodlar,yog'lar,ogsillar,vitaminlar  va minerallar)balansini
saglashni nazarda tutadi.Har hil guruhdagi mahsulotlarni ist’emol
gilish orgali organizm o’'ziga kerakli moddalarni oladi.

2.Portsiya nazorati: Ortigcha ovgatlanishdan saglanish uchun
porsiyalarni nazorat qilish. muhim.Bu tananing ortigcha vazndan
himoyalanishi va hazm gilish fiziming to'g'ri ishlashi uchun yordam
beradi.

3.Namlantirish: Suv tananing to’g’ri ishlashi uchun muhim,shu
bois yetarli migdorda suv ichish kerak.Bu organizmni tozalash va
barcha jarayonlarni go'llab- quvvatlash uchun yordam beradi.




4 Ratsiondan nojo’'ya mahsulotlamni cheklash:  Shakar,tuz va
yog'lar kabi zararli mahsulotlarni kamroq ist’emol qgilish,gonda shakar
va xolesterin daragjasini nazorat gilishga yordam beradi.

5.Shaxsiy holatni hisobga olish: Har bir insonning ozig- ovgatga
bo'lgan ehtiyoji har xil.Parhez shaxsiy kasalliklar,vazn,yosh,jismoniy
faollik va sog’lig holatiga garab tuziladi.

1-sonli parhez stoli: Me'da va o'n ikki barmogli ichak
kasalliklarida

belgilanadi.Qaynatilgan maxsulotlar kichik hajmlarda kuniga 5-
6 mahal xasta kishiga beriladi.Be'morga tavsiya etiladigan
maxsulotlar.kechagi gora va og(bir

kunlik)non,karamdan tashqari barcha sabzavotlar(artiigan,
gaynatilgan)holatda, sutli bo’tgalar, bug’'da pishirlgan kotletlar,
smetana, qaynatilgan go’shtlar, mevalar. Xasta odamga tavsiya
etimaydi:dag’al o’'simlik klechatkasimavjuda qattiq qgandolat
maxsulotlari,govuriigan ovgatlarKun davomida tuz 8 grammdan
oshmasligi kerak.Juda issig yoki juda sovug,achchig,nordon,sho’r
ozig-ovgat maxsulotlarini bemor yeyishi mumkin emas.

2-sonli parhez stoli: Surunkali gastrit (me'da shillig gavatining
yallig'lanishi)va secretor yetisnmovchilik holatlarida belgilanadi.
Ovqatlar gaynatilgan, bug'da pishirlgan bo'lishi kerak.C,B1,B2,PP
vitaminlarga boy maxsulotlarni bemorga qgo’shimcha sifatida
beriladi.Bir kecha- kunduzda tuz miqgdori 12-15 grammdan ko'p
bo'lmasligi lozim.Yorma va sabzavotlardan sho'rva,yog'siz go'shilar
(qaynatilgan

holatda)sut,qatiq,smetana,tvorg,pishlog(qirg'ichdan
chiqarilgan yoki eritiigan holatda)bemorga tavsiya etiladi.Dukkakli
o'simliklar, go’zigorinlarni iste’mol gilish mumkin emas.

3-sonli parhez stol: Qabziyat(ich qgotishga)beriladi.Rasionga
klechatga boy,ichak peristaltikasi(harakatini)oshiruvchi  ozugalar
go’shiladi.Go’shtlar,non,yog’siz  sho'rvalar,gatig,tvorog,asal,meva
sharbatlari,grechkali  taomlar,ko’'p suyuqglik ichish  zarur.Asosan
o'simlik maxsulotlariga etibor garatiladi.Achchiq

choy,qo’zigorinlar,kakao,kofe,anor  kabi ichni  gotiradigan
maxsulotlarni ist’emol gilish tavsiya etfiimaydi.

4-sonli parhez stol: Diareya(ich ketish)da kuniga 5-6 maxal



beriladi. Kakao, kofe, gotirilgan nonlar, yog'siz gatiq,smoroding,
sho'rvalar, gaynatilgan guruch bo’'tqgalarni yeyish,achchig choy
ichish mumkin.Sut,o’simlik

klechatkasi,tuzlamalar,yogurtlar,shakar,dukkakli
o'simliklar,dudlangan maxsulotlar tavsiya etilimaydi.

5-sonli parhez stoli: Surunkali va o'tkir gepatitlarda, xolesistitlarda,
sirozlarda belgilanadi. Bu bemorlarga qovurilgan maxsulotlarni
ist'emol qilish mumkin emas. Non, sho'rvalar (gaynatma),
sabzavotlar, mevalar, sut maxsulotlari, shakar, asal tfavsiya
etiladi.Kuniga 200 gramm tvorg va bitta chala gaynatilgan tuxum
albatta beriladi. Shovul, ismaloqg, qo’zigorin, limon, kakao,nordon
mevalarni yeyish tavsiya gilinmaydi.Alkagolli ichimliklar,rangli va gazli
ichimliklar,yog'li  go’shilar,dudlangan  maxsulotlar,  konserva,
muzgaymoglar, kakao,shokolad xam bemorlar uchun zararli.

6-parhez stoli: Podagra(bo’'g’'im og'riglarida),urat tuzlari bilan
bog'liq kassaliklarida belgilanadi.Sut va uning maxsulotlari,gora va
og non, shakar, asal, sho'rvalar, shirin  mevalar,murabbolar,
sharbatlar,salat  bargi,bodring, limon yoki olma,uzum sirkasi
go’shilgan maxsulotlar,chala gaynatiigan tuxum,go’shtni xaftada 2-
3 marta ist’emol qilish mumkin.Bir kecha kunduzda tuz migdori 6-8
grammgacha buyuriladi.Kuniga 2-3 litrgacha ko'p suv ichish
kerak.Bemorga C va B vitaminlarga boy maxsuloflar beriladi.
Go’sht jigar buyraglar,dudlangan maxsulotlar,dumba,dudiangan
cho’'chga,yoki salyodka balg'i,achchiq
sous,pashteg,qo’zigorin,dukkakli maxsulotlar mumkin emas.

7-sonli parhez stoli: O'tkir va surunkali nefrit(buyrak)kasalliklarida
buyuriladi.Tuz kuniga 1-5 grammdan oshmasligi lozim. Non, baliq,
parranda go'shti,turli makaron,quyon go’shti tavsiya etiladi.Nordon
va achchiqg meva —sabzavotlar,tuxum,shakar,sho’r sut
maxsulotlari,dukkakli maxsulotlarni yeyish zararli.

8-sonli parhez stoli buyuriladi: Ortigcha vaznda Qora non,yog'siz
gaynatilgan go’shtlar,grechkali bo’tga,sabzavotlar, mevalar, sut va
sut  maxsulotlari  (yog'sizlanfirilgan)  tavsiya  etiladi.  Shirin
mevalar,ziravorlar tavsiya etiimaydi.

9-sonli parhez stoli: Qandli diabetda buyuriladi.Ratsionda
uglevod va xolestirin cheklangan bo’lishi zarur.Qora
non,sabzavotlarga boy sho'rvalar,yog'siz balig va mol go’shtini
ist'emol qilish mumkin. Manniy yormasi, makaron, mandarin,



shirinliklar, shirin  mevalar, guruch, tuxum, sabz, kartoshka, qizil
lavliagi,asal(kam migdorda)tavsiya etiladi.

10-sonli  parhez stoli:  Yurak- qgon tomir kassaliklarida
buyuriladi.Bunda tuzxayvon yog'lari,xolesterin cheklanadi.Ko'prog
meva-sabzavotlar,turshak,balig(lagga),gora
uzum,anijir,o’rik,olma,suli,tarig,grechixa  yormasidan  bo’'tgasidan
ist’emol qgilishni bemorga tavsiya qilinadi.Yog'li go’shtlar,xamir baliq
uvildirig'i,sipirtli ichimliklar,konservalar kofe, ot go’shti,kaloriyasi kuchli
ovqatlar yeyish man gilinadi.

11-sonli parhez stoli: Yuqumli kassaliklardan so’'ng (sil kassaligida
xamda jarroxlik amaliyotini boshidan o'tkazgan
bemorlarga)buyuriladi.Bunda  ogsillar  va  minerallarga  boy
maxsulotlar tavsiya etiladi.Kunlik ratsionda ogsillar 110-130 gr (60 foiz
xayvon ogsili),yog'lar 100-120gr,uglevodiar 400-450gr,energetik
ahamiyati 3000-3400 kkal bo'lishi zarur.

12-sonli parhez stoli: Asab tizimi kasalliklarida buyuriladi.Bunday
bemorlarga ziravorlar,spirtli ichimliklar,achchiqg choy kofe ist’'emoli
cheklanadi.Jigar.,til,sut va uning maxsulotlari,dukkakli o'simliklar va
fosfor mikroelementiga boy(ko'proqg balig)va shu kabi maxsulotiar
tavsiya efiladi.

13-sonli parhez  stoli O'tkir  infeksion kassaliklarda
buyuriladi.Bunda uglevod va ogsillarning miqdori kamaytiliganligi
xisobga energetik giymat tushib ketadi.Shuning uchun vitaminlarga
katta axamiyat beriladi.Ovgatlanish  tartibi  katta bo’'lmagan
porsiyalarda 5-6 martta qabul gilinadi.Cheklanadigan

taomlar;borsh,yangi yopilgan non va non
maxsulotlari,dukkaklilar,yog'li go’'sht,qoz o'rdak qo'y
go’shti,makaron,qo’zigorin va zamburug'’ turlari,tuzlangan

dudlangan balig,gulkaram, kakao,shokolad,cho’chga go’shti.

14-sonli parhez stoli: Buyrak tosh(fosfaturiya) da buyuriladi.Bu
parhez stolining me'yoridagi ratsiondan fargi unda kalsiy va oshlovchi
moddalar miqgdori  kamaytiriladi.Sut  va go’sht  mahsulotlari
cheklanadi.Ovqgatlanish tartibi 4 martalik gabul.

15-parhez stoli: Dieta talab qilinmaydigan xar xil kassaliklarda
buyuriladi.Bunda fiziologik jihatdan to'lig oziglanish,qiyin  hazm
bo'ladigan va achchiqg ,sho’r va nordon maxsulotlardan cheklanish
zarur.

Xulosa:



To'g'ri parhez gilish sog’'lom turmush tarzining muhim gismidir.
Sog'lom ovgatlanish energiya va sog'ligni
ta’'minlaydi,shunindek,uzoq muddatli  sog’'liq muammolarini
kamaytirishga yordam beradi.Organizm jinsi,yoshi va inson jismoniy
faoliyatining turi kabi omillarni hisobga olgan holda ovqatlanish
ogilona  bo’lishi  kerakfiziologik  to'lagonlimuvozanatlashgan
ratsionda ozig moddalarning malum nisbatiga rioya qgilish kerak.Agar
sizda hechganday sog'lig muammosi bo'Imasa yoki parhezni
boshlamoqgchi bo'lsangiz,dietolog yoki shifokor bilan maslahatlashish
tavsiya eftiladi.Ular sizni individual ehtiyojlaringizga mos ravishda
parhez tuzishga yordam beradi.Umuman olganda, parhez gilish
sog’lig,energiya darajasi va umumiy farovonlikni yaxshilashga
yordam beradi.Shuning uchun harakatlarmizni mos ravishda
qgisqgartirishimiz ~ lozim.  Oziglanish  inson  salomatligiga,mehnat
faoliyatiga,tashgi muhit tasirlariga organizmning qarshilik ko'rsata
olish xususiyatlariga sezilarli tasir ko'rsatadigan muhim omillardan
biridir.
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