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SHAXMAT: INTELLEKT VA STRATEGIYALAR O’YINI

Muhammadova Ferangiz
O’zbekiston davlat jahon tillari universiteti 2-kurs talabasi Xorijiy til va
adabiyoti yo'nalishi

Annotatsiya: Mazkur maqolada, shaxmatning kelib chiqishi, goidalari
va strategiyalari, shuningdek, taniqgli shaxmartchilar va ularning partiyalari,
tarixiy faktlar va shaxmatning jamiyatdagi ta’siri hagidagi ma’lumotlar izchil
va ravon qilib bayon etildi. Shaxmat o'yini insonning mantiqiy va psixologik
qobiliyatlarini rivojlantiishda muhim ahamiyatga ega bo'lib, dunyoning turli
mamlakatlarida keng tarqgalgan va mashhurdir. Magola shaxmatning ijobiy
ta'sin va unga oid darsliklar, o'yin resurslari bilan tanishish imkoniyatini
beradi.

Kalit so’zlar: Shaxmat, intellektual o'yin, tarix, strategiyalar, shaxmat
qgoidalari, mashhur shaxmatchilar, shaxmatning psixologik ta'siri, ta’lim
vositalari.

KIRISH: Shaxmat gadimdan o'yin sifatida insoniyatning intellektual
madaniyati va sport tarixida muhim o'‘rin tutib kelgan. Shaxmat — bu ikki
tomonning mantiqiy va strategik fikrlash qobiliyatini sinovdan o‘tkazuvchi
o'yin bo'lib, u Hindistonda paydo bo‘lgan va asta-sekin Yevropa, Osiyo va
dunyoning boshga mintaqgalariga targalgan. Shaxmat fagat o'yin emas,
balki insonning aqgliy gobiliyatlarini oshiruvchi, tafakkurni boyituvchi va
analitik fikrlashni rivojlantiruvchi mashg‘ulotdir. Bugungi kunda shaxmat
nafagat o'yin sifatida, balki o‘quv jarayonining bir gismi sifatida ham
go'llanilmogda.

Shaxmatning kelib chigishi miloddan avvalgi 6-7-asrlarga  borib
tagaladi va uning ilk ko'rinishlari Hindistonda paydo bo‘lgan deb
hisoblanadi. Bu o'yin dastlab "chaturanga" nomi bilan mashhur bo'lib, to'rt
xil kuchga ega bo‘lgan harbiy strategiya o'‘yiniga o‘xshardi. Keyinchalik
Forsga tarqalib, "shatran]" deb atalgan va yillar davomida u Yevropa va
boshga mintagalarga yoyilgan. Yevropada bugungi shaxmat goidalari 15-
asrda paydo bo'lib, zamonaviy shaxmat shaklini olgan.

Shaxmat qoidalari va asosiy texnikalari

Shaxmat 8x8 katakli doskada 16 ta figuralar bilan o‘ynaladi. O'yinda
har bir ftomonning magsadi - ragibning shahzodasini (girolini) mat gilishdir.
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Asosiy figuralar — piyoda, fil, of, to'ra, farzin va qirol. Har bir figuraga tegishli
harakat qilish gqoidalari mavjud:

. Piyoda faqgat oldinga harakat giladi va diagonalda zarba beradi.

. Ot “L" shaklida harakat giladi.

. Fil diagonal bo'ylab yuradi.

« To'rato'g'ri chizigda harakat qgiladi.

. Farzin barcha yo‘nalishlarda harakatlana oladi.

. Qirol bitta katakka harakat giladi va mat holatida o'yinni tugatadi.

Shaxmatda boshlang‘ich texnikalar sifatida gambit, ochilishlar
(masalan, gasr gilinishi yoki piyoda qo'‘llanilishi) va yurishlar rejasi o ‘rganiladi.
Endshpil va o‘rtancha o'yin texnikalari ham muhimdir.

Taniqgli shaxmatchilar va vlarning partiyalari

Shaxmat tarixida ko‘plab tanigli shaxmatchilar o'z o'‘yinlari va
innovatsion strategiyalari bilan mashhurdir. Misol uchun:

. Bobby Fischer (AQSh):14 yoshida AQSh shaxmat chempioni
bo'lgan va bu natija bilan Amerika shaxmat tarixidagi eng yosh
chempionga aylangan. 1972 yilda Bobbi Fisher va Boris Spaskiy o'rtasidagi
jahon chempionligi o'yini “Shaxmat tarixidagi asr partiyasi” deb ataladi. Bu
seriya Sovuqg Urush davrida AQSh va Sovet Ittifogi o'rtasidagi madaniy
ragobat ramzi sifatida katta ahamiyat kasb etgan. Fisher ushbu o'yinda
g'alaba gozonib, AQShning birinchi jahon shaxmat chempioni bo’lgan.
Fisher shaxmat qoidalariga va o'yin amaliyotiga yangi yondashuvlar
kiritgan. Uning eng mashhur yangiliklaridan biri “Fisher random shaxmati”
(Fischer Random Chess yoki Chess?60) bo'lib, bu formatda figuralar
taxtada tasodifiy tarzda joylashfiriladi. Garri Karparov uni “har zamonning
eng buyuk shaxmatchisi” deb atagan.

. Garry Kasparov (Rossiya): 1985-yilda,22 yoshida shaxmat bo'yicha
jahon chempioni bo’lgan. U bu unvonni Anatoliy Karpovni mag'lubiyatga
uchratganidan keyin go’lga kiritgan va shaxmat tarixidagi eng yosh
chempionga aylangan. 20 yildan ortig vagt mobaynida Xalgaro shaxmat
federatsiyasining(FIDE) reytingida birinchi o'rinni egallab turgan. Uning
maksimal reytingi 2851 (1999-yil) bo’'lib, bu ko'rsatkich 2013-yilgacha
Magnus Karlsen tomonidan yangilanmagan edi.

1997-yilda Kasparov IBM kompaniyasining “Deep Blue” deb atalgan
sun'ly intellekt kompyuter dasturiga garshi partiya o'ynagan. Bu shaxmat
tarixida inson va sun'iy intellekt o'rtasidagi birinchi yirik ragobat hisoblanadi.
Ushbu seriyada “Deep Blue” g'alaba gozongan bo'lsa-da, Kasparovning
partiyalari intellectual olamda katta muhokamaga sabab bo’ldi.
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Kasparov shaxmat nazariyasiga oid ko' plab kitoblar yozgan, jumladan:

- “My Great Predecessors” (Mening buyuk mugaddimalarim)

- “How Life Immitates Chess: ( Hayot shaxmatni ganday aks ettiradi)

« Magnus Carlsen (Norvegiya): 2013-yilda 22 yoshids Magnus
Karlsen Vishvanatan Anandni mag'lubiyatga uchratib, shaxmat bo'yicha
jahon chempioni unvonini go'lga kiritgan. U bu unvonni 10 yildan ortig vaqgt
davomida saglab turibdi. Magnus Karlsen shaxmat tarixidagi eng yuqori
reytingga erishgan shaxmatchi hisoblanadi. 2014-yilda u 2882 reytingni
go’lga kiritgan, bu natija haligacha yangilanmagan. Uning ijodkorligi va
tezkor fikrlashi sababli uni “Shaxmat Motsarti” deb atashadi. Karlsen turli
pozitsiyalarda kreativ va original yurishlari bilan tanilgan. U 13 yoshida
birinchi marta grossmeyster unvonini go'lga kiritgan. Karlsen fagat klassik
shaxmatda emas, balki tezkor shaxmat (Rapid) va blits shamxat bo’yicha
ham jahon chempioni bo'lgan.

Magnus shaxmatni ommalashtirish va yosh shaxmatchilarni go’llab-
quvvatlash magsadida “Play Magnus” platformasini yaratgan. Ushbu
platforma orgali shaxmat o'ynashni o'rganish va Karlsenning shaxsiy o'yini
uslubini tahlil gilish mumkin.

Shaxmatning psixologik va mantiqiy ta'siri

Shaxmat nafagat intellektual o'yin, balki insonning agliy, psixologik va
ijfimoiy qobiliyatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadigan kuchli vosita hisoblanadi.
Quyida shaxmatning psixologik va mantigiy tafakkurga ta'siri hagida
gizigarli ma’lumotlar keltirilgan:

1. Analitik fikrlashni rivojlantiradi

Shaxmat o'yinchisi harakatlarini rejalashtirish va ragibning strategik
gadamlarini  tahlil qilish orgali analitik tafakkurni  rivojlantiradi.  Bu
shaxmatchilarga murakkab muammolarni hal qilishda tezkor va ogilona
garorlar gabul gilishga yordam beradi.

2. Sabr-toqat va o‘zini boshqarish

Shaxmat o'yini sabr-togat talab qiladi. Qiyin vaziyatlarda emotsional
barqgarorlikni saglash va o‘zini nazorat qilish gobiliyati shaxmat o'yinida
muvaffagiyatga erishish uchun muhim ahamiyatga ega.

3. Xotirani yaxshilaydi

Shaxmat strategiyalari, kombinatsiyalari va yurishlarni yodda saglash
orqali xotira kuchayishi mumkin. Tadqgigotlar ko‘rsatishicha, shaxmat bilan
shug‘ullanuvchi bolalarning yodlov va eslab qgolish gobiliyatlari ancha
yugori bo'ladi.

4. Digqatni jamlash gobiliyatini oshiradi
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Shaxmat o‘ynaganda diggatni fagat bir jarayonga garatgan holda
yurishlarni hisoblash va ragibning harakatlarini kuzatish talab gilinadi. Bu
gobiliyat hayotning boshga sohalarida ham muvaffagiyatga erishishda
yordam beradi.

5. Kreativ fikrlashni qo‘llab-quvvatlaydi

Shaxmat jarayonida notanish va noodatiy pozitsiyalarda yurish gilish
talab etiladi, bu esa ijodiy (kreativ) fikrlashni rivojlantiradi. Aynigsa,
kombinatsiyalar yaratish orgali shaxmatchilar o'z g‘oyalarini amalga
oshirish imkoniga ega bo'‘ladilar.

6. Stressni kamaytiradi

Shaxmat o'ynagan odam o'z fikrlari va strategiyalariga ko ‘prog e'tibor
garatadi, bu esa kundalik hayotdagi stress va tashvishlarni kamaytirishga
yordam beradi. Shaxmat meditatsiyaga o‘xshash holatni yuzaga keltirib,
psixologik bargarorlikni ta’minlaydi.

7. Qaror qabul gilish qobiliyatini rivojlantiradi

Shaxmat o'yinida har bir yurish ma'lum oqibatga olib keladi. Bu
shaxmatchilarga vaziyatni tez baholash, ijobiy yoki salbiy ogibatlarni
ko‘zdan kechirish va ogilona garor gabul gilish ko*nikmasini oshiradi.

8. Muammolarni hal gilishda yordam beradi

Shaxmatdagi har bir partiya muayyan muammolarni hal gilishdan
iborat. O'ylab topilgan strategiya va vyurishlar hagigiy hayotdagi
muammolarga yangicha yondashuvlarni go‘llashga o‘rgatadi.

9. O‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi

Yutqazish va yutuglarga duch kelish shaxmatchilarda mustahkam
xarakter va o‘z imkoniyatlariga ishonchni rivojlantiradi. Har bir yutug
shaxmatchilarni o'z gobiliyatlariga ishonchli giladi.

10. Jamoaviy ishga bo‘lgan munosabatni rivojlantiradi

Shaxmat jamoaviy turnirlarda ham o‘ynaydi. Bu shaxmatchilarning
hamkorlik qilish, boshgalar bilan strategik rejalar ustida ishlash gobiliyatini
rivojlantiradi.

11. Bolalarda ta’limiy samaradorlikni oshiradi

Shaxmat bolalarda matematika, fanlar va adabiyot kabi fanlarni
o'‘rganishda tafakkurni kengaytirib, ta’limiy natijalarni yaxshilaydi. AQSh va
Yevropaning ko'‘plab maktablarida shaxmat o'quv jarayonining bir gismiga
aylangan.

12. Mudhish xastaliklardan himoya qiladi
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Tadqigotlar shaxmat o'ynash Altsgeymer kasalligi va demensiya kabi
xastaliklar xavfini kamaytirishini ko‘rsatgan. Bu inson ongini faol saglashga
yordam beradi.

13. Hayajon va stressda ustunlik qilish

Shaxmatda katta bosim ostida o‘ynash gobiliyati shaxmatchilarga
hayotning turli sohalarida ham ruhiy baquvvatlikni saglashga yordam
beradi.

Shaxmat o'yini nafagat aqgini charxlagan, balki insonning hayotdagi
o'‘rmini mustahkamlaydigan muhim intellektual vosita sifatida e'tirof efilgan.
U shaxsiy rivojlanish va agliy imkoniyatlarni kengaytirishda doimo yordamchi
bo'lib goladi.

Shaxmatdagi strategiyalar

Shaxmat strategiyalari ochilish (boshlanish), o‘rtancha o'yin va
endshpil bosqichlarida farg giladi:

«  Ochilish strategiyalari: Piyodalar markazni egallab, farzin va fiillarni
rivojlantirish, qirolni gasr qilish orqali xavfsizroq joylashishga harakat qgilishadi.

. O'rtancha o'yin strategiyalari: Ragibning figuralarini nazorat qilish,
ochiqg chiziglar va diagonallarni ishlatish, kombinatsiyalar orgali ragibning
himoyasini buzish kabilar muhim.

. Endshpil strategiyalari: Piyodalarni farzinga aylantirishga harakat
gilish va girolning faolligini oshirish.

Shaxmat uchun mashg‘vlot va o'yin resurslari

Shaxmatni o‘rganish va o'ynash uchun quyidagi resurslar foydali:

. Chess.com va lLichess.org: Onlayn o'yin va trening platformalari,
bepul darslar va amaliy mashg‘ulotlar mavjud.

. ChessBase: Shaxmat o'yinlarini tahlil qgilish va o‘rganish uchun
kuchli dastur.

« Yoqut, Shaxmatga kirish va Max Taiblatovning shaxmat darsliklari
kabi kitoblar o‘zbek filidagi asosiy manbalardan hisoblanadi. Mahalliy
kutubxonalardan, shaxmat klublaridan va onlayn kitob do‘konlaridan
darsliklarni topish mumkin.

Shaxmat bo'yicha davlatlar reytingi

Xalgaro shaxmat federatsiyasi (FIDE) tomonidan chop etilgan davlatliar
reytingi mamlakatlardagi o‘yinchilarning umumiy kuchini  ko‘rsatadi.
Reytingda Rossiya, AQSh, Xitoy va Hindiston kabi davlatlar oldingi o‘rinlarda
turadi, chunki bu davlatlarda yetakchi o'‘yinchilar va shaxmat bo'yicha
kuchli maktablar mavjud. Bu reytinglar muntazam yangilanadi va FIDE
rasmiy veb-saytida kuzatish mumkin.




AKTUBUCT HAYKA

ISSN 0363-06XX AaTta sbigaun: 20.01.2023

O'‘zbekiston Respublikasining 2021-yil 14-yanvardagi PQ-4954-son
garori shaxmatni rivojlantirish va ommaviylashtirishga garatilgan bir gator
chora-tadbirlarni belgilaydi. Ushbu garor, shaxmatni mamlakatimizda keng
targ'ib qilish, yoshlarni shaxmatga qgizigtirish va shaxmatchilarni tayyorlash
tizimini takomillashtirishni magsad giladi. Quyidagi asosiy yo'‘nalishlarga
alohida e'tibor garatilgan:

1. Shaxmatni ommaviylashtirish va ta'lim tizimi orgali rivojlantirish:
Shaxmatni umumiy o'‘rta fad'lim maktablarida boshlang‘ich sinflar
o‘quvchilari uchun o‘qitish fizimi orqali keng joriy etish va yilma-yil gamrovni
oshirish.

2. Shaxmatchilarni tayyorlash fizimi: Yosh shaxmatchilarni tanlash va
saralash, ularni professional shaxmatchilar va xalgaro grossmeysterlar
sifatida tayyorlash tizimini mustahkamlash.

3. Shaxmat maktablari va infratuzimasi: O'zbekiston shaxmat
maktabini tashkil etish, shuningdek, bolalar-o*smirlar shaxmat maktablarini
davlat-xususiy sheriklik asosida tashkil etish.

4. Malakali mutaxassislarni tayyorlash va ilmiy-metodik texnologiyalarni
joriy eftish: Shaxmat sohasida malakali mutaxassislarni tayyorlash, qayta
tayyorlash va ilmiy-metodik texnologiyalarni joriy efish.

5. Shaxmat bo'yicha musobaqgalar va taqdirlash: Respublika va
xalgaro musobaqgalarda g‘olib bo'‘lgan shaxmatchilarni pul mukofotlari
bilan taqdirlash, shu jumladan xalgaro grossmeysterlar, xalgaro sport ustasi
unvonlarini go‘lga kiritganlarni rag‘batlantirish.

Bu choralar O‘zbekiston shaxmat maktabining xalgaro migyosda
tanilishiga va yoshlar o‘rtasida shaxmatni ommalashtirishga xizmat giladi.
Shuningdek, shaxmatni rivojlantirish  va yosh avilodning intellektual
rivojlanishiga hissa go‘shadi.

Mana, shaxmat bo'yicha davlatlar reytingi jadvali (2024-yil hisobidan
eng kuchli o‘yinchilarning reytinglariga asoslangan):

O'rin|Daviat © r’r?cha Mashhur shaxmatchilar
reyting
Amerika  Qo'‘shma Hikaru Nakamura, Fabiano
1 i 2730
Shtatlari Karuana
Hindiston 2717 Arjun Erigaisi, Gukesh D
Xitoy 2680 Ding Liren, Wei Yi
Y N hchiy, Daniil
4 Rossiya 2670 an epomnyashchiy ani
Dubov
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O‘rin|Davlat © r’rc.:lcha Mashhur shaxmatchilar
reyting

haxri M . T

5 Ozarbayjon 2640 S gxnyor amedyarov, Teymur
Rajabov

6 Ukraing 2640 Vasiliy lvanchuk, Kirill
Shevchenko
Maksim Vashye-L , Efi

7 Fransiya 0625 aksim Vashye-Lagrav, Etienne
Bacrot

8 Polsha 2615 Yan-Kshishtof Duda, Radoslav
Voytashek

‘ . Nodirbek Abdusattorov,

9 O'zbekiston 2610 Jahongir Vohidov

10 ||[Armaniston 2590 Levoh Aronyan, Gabriel
Sargisyan

Bu reyting o'yinchilarning xalgaro musobaqgalardagi faoliyati va
reyting ko'‘rsatkichlariga garab o‘zgarib boradi. Shaxmat federatsiyalari
tomonidan rasmiy reytinglar muntazam yangilanib turadi va o‘yinchilar
ko‘rsatgan natijalarga qgarab davlatlar o'‘rtacha reytingda o'z o‘rnini
o'‘zgartirishi mumkin

XULOSA: Barcha ko'rsatiiganlarni xulosalaylik, Mazkur magola tahlil
nafijalariga asosan, Shaxmat - insoniyat tafakkurining mahsuli va aql
quvvatini rivojlantiruvchi mashg‘ulotdir. Bu o'yin nafagat madaniy va tarixiy
ahamiyatga ega, balki aqgliy rivojlanish, muammolarni hal gilish va
psixologik tayyorgarlik uchun ham foydalidir. Shaxmatning qoidalari va
strategiyalarini o‘rganish orqgali odam o'z imkoniyatlarini  kengaytirib,
yangicha fikrlashga, analitik va kreativ fikrlashga undaydi. Shaxmatning
boy tarixi, murakkab goidalari va agini charxlovchi strategiyalari uni dunyo
migyosidagi o'yin sifatida yuksak gadrlaydi.
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