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ARTERIAL GIPERTENZIYA
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Annatatsiya: Kuzatilayotgan bemorlada  arterial  gipertenziya
asoratlari, nazorati, davolash uchun qo’laydigan dori vositalari.
Kalit so’zlar:Gipertenziya, bosh og'rig’i, diuretiklar, arterial gon bosim.

Simptomlar: 80 nafar gipertenziya bilan og'rigan bemorlar 20 tasida
hech ganday alomatlarni sezmaydilar. Qolgan 60 nafar bemor quyidagi
a'lomatlar bilan shikoyat qiladilar: bosh og'rig'iko'krak og'rig'i ko'ngil
aynishi,holsizlik va boshga alomatiar. Bemorlarning aksari  gipertoniya
davolanmasa, buyrak patalogiyalari, yurak patalogiyalari va insult kabi
boshga asoratlarga olib kelishi mumkin. Juda yuqori gon bosimi (odatda
180/120 yoki undan yuqgori) bo'lgan odamlarda quyidagi alomatlar paydo
bo'lishi mumkin:

e  kuchli bosh og'rig'i

e ko'krak og'rig'i

e  bosh aylanishi

e nafas olish qiyinligi

e ko'ngil aynishi

e Qusish

e loyqga ko'rish yoki boshga ko'rish o'zgarishlari

e quloglarda shovqginlar

e burundan gon ketish
yurak ritmining buzilishi

Bemorlarda qon bosimini tez-tez o'lchash, agarda bo'lsa, gon bosmini
normaga soluvchi dori vositalari berish zarur.

Davolash: Bemorlarga quyidagilarni tavsiya etiladi:

v' Tuzli mahsulotlar kamroq iste’'mol qilish

v vazn yo'gotish

v jismoniy faol bo'lish

v' tamaki chekishni tashlash.
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v Ko'p stress bo’Imaslik.

Bir nechta keng targalgan gon bosimi dorilari mavjud:

Lozartan va telmisartan kondesartanni o'z ichiga olgan angiotensin-2
retseptorlari  blokatorlari gon tomirlarini  bo'shashtiradi va buyraklar
shikastlanishining oldini oladi.

Amlodipin va nefikardni o'z ichiga olgan kalsiy kanal blokatorlari gon
tomirlarini bo'shashtiradi.

Diuretiklar, shu jumladan gidroxlorotiazid va xlortalidon tanadan
ortigcha suvni olib tashlaydi, gon bosimini pasaytiradi.

Xulosa: Demak, O'rganilgan bemorlarda yurak gon tomir, bosh
miyadagi gon aylanishi buzilishlari, buyrak yetishmovchiligidagi asoratlarni
oldini olish, sog'lom turmush tarzini targ'ib etish. Anfigipertenziv dori
vositalarini to’g’ri go’llash.
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