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O‘ZBEK MAQOM XONANDALIGIDA OVOZ TARBIYASI MASALALARI
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Annotatsiya: Magolada magom xonandalari uchun ovoz tarbiyasining
nafas, registr, tembr, parda aniqligi va bezak ijrosi bilan bog'liq jihatlari
muhokama qilinadi. Ovoz diapazonini sun’iy kengaytirishdan ko'‘ra qulay
tessiturada sifatli - sadolanishni  shakllantirish, repertuar  yuklamasini
bosqichlash va ovoz salomatligini asrash masalalariga urg‘u beriladi.
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Abstract: The article addresses vocal development in Uzbek magom
singing, including breathing, register transitions, timbre, intonation and
ornamentation. Emphasis is placed on comfortable tessitura, gradual
progression through the repertoire and responsible vocal health practices.
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O‘zbek magom xonandaligida ovoz tarbiyasi umumiy vokal malakasini
shakllantirish bilan birga, mumtoz aytimning o‘ziga xos ohang va talaffuz
talablarini o'zlashtirishni ham nazarda tutadi. Magom hofizidan keng
diapazon yoki jarangdor ovozning o‘zi kifoya qgilmaydi. U tovushni bir
pardadan boshgasiga tabiiy olib o'tishi, uzog jumlani mazmunan
yakunlashi, nola va qgochirimlarni zo'rigishsiz ifodalashi hamda she'riy
so‘zning ravshanligini saglashi kerak. Shuning uchun ovoz tarbiyasining
mezoni kuchli yangrash bilan emas, boshgariladigan, bargaror va badiiy
magsadga muvofiq sadolanish bilan belgilanadi.

Magom yo'llarining ovozga qgo'‘yadigan talablari bir xilda emas.
Vazmin daromadda tovushning tabiiy boshlanishi va so‘zning anig aytilishi
ustun bo'lishi mumkin; keng rivojlangan ashulada esa o'rta va yuqori
registriar o‘rtasidagi bog'lanish katta ahamiyat kasb etadi. Shu sababli




AKTUBUCT HAYKA

ISSN 0363-06XX IO BBIITYCKA: 2026

mashg'‘ulotni tayyor asarning eng baland joyidan boshlash, aynigsa, ovozi
hali to'lig chinigmagan xonanda uchun magbul usul emas. Avval qulay
tessituradagi qisqa jumlalar, keyin bosgichma-bosgich kengayadigan kuy
tuzilmalari ustida ishlash magsadga muvofiq.

Magom ashulasida nafas olish ma’lum uzunlikdagi tovushni cho'zish
bilan cheklaonmaydi. Nafasning qgayerda olinishi she'r jumlasini, kuy
yo'‘nalishini va eshituvchining mazmunni gabul qilishini o‘zgartiradi. Bitta
misrani noto‘g‘ri joyda bo'lish so‘zlar o'‘rtasidagi grammatik alogani uzib
go'yishi mumkin. Shuning uchun talabaga nafasni «ko*prog ushlab turishnni
buyurishdan oldin ashulaning musiqiy va nutqiy jumlalarini ajratib ko‘rsatish
zarur. Mashqg jarayonida bir jumlani har xil nafas tagsimotida kuylab ko‘rish
tabily yechimni aniglashga yordam beradi.

Nafas tayanchi hagidagi tushunchani  tomoqg mushaklarini
taranglashtirish bilan adashtirmaslik lozim. Ovoz havo ogimi va ovoz
paychalari faoliyatining muvofigligi bilan hosil bo'‘ladi; keragidan ortig
bosim tovushni sigib chigarishga olib kelishi mumkin. AQShning Karlik va
boshga kommunikativ buzilishlar milliy instituti (NIDCD) xonandalarga nafas
boshgaruvini o‘rganish, ovoz charchagan yoki xirillagan paytda zo'r berib
kuylomaslik va zarur dam olishni tavsiya etadi [1]. Bu tavsiyalarni
magomdagi keng nafasli jumlalarni o‘rganishga tatbig etishda ham
individual ovoz imkoniyati hisobga olinishi kerak.

Nola, gochirim, kashish kabi ijro unsurlari ovozni tabily tarbiyalash
jarayonida o‘rgatiladi. Bezakni ovoz kuchi bilan emas, tovush yo‘nalishining
anigligi va zarur parda munosabatlari orqali yuzaga chigarish muhim.
Dastlab o‘quvchi asosiy kuy jumlasini bezaksiz to'g'ri olib bora olishi,
shundan keyin ustoz namunasidagi bezakning kirish va yakun pardalarini
eshitib farglashi kerak. Aks holda, bezaklar alohida namoyish vositasiga
aylanib, magomning ohangiy giyofasiga putur yetkazishi mumkin.

Ovoz diapazoni bilan uning ijro uchun qulay gismi bir xil fushuncha
emas. Xonanda eng yuqgori pardani tasodifan olishi mumkin, ammo o'sha
tovushda so‘zning ma’nosini, tovush rangini va anigligini ushlab turolmasa,
u bargaror iro imkoniyati hisoblanmaydi. Shuning uchun magom
mashg‘ulotlarida qulay o‘rta registrni mustahkamlash, past va yuqgori
tovushlar orasidagi keskin uzilishni yumshatish, unli tovushlar rangini bir
me'yorda saglash muhimroqg. Aynigsa, avjda tezda baland tovushga
chiqish istagi oldingi jumlalarni yetarli pishitmaslikka sabab bo‘lishi mumkin.

An’anaviy xonandalikda tembr ko‘pincha ijrochining shaxsiy giyofasini
belgilaydi. Biroq bir ustozning ovoz rangini so‘zsiz takrorlashga intilish barcha
xonandalar uchun magbul emas: anatomik va fiziologik imkoniyatlar har
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kimda turlicha. Ustozdan, eng avvalo, tovushni shakllantirish me’yori,
ohangga munosabat va badiy ifoda o'zlashtirilishi  kerak. Ayrim
xonandalarda tabiiy mayin, boshqalarda to'laroq yoki jarangdor tovush
bo‘lishi mumkin. Har ikki holatda ham tovushdagi zo'rigish, bo*‘g‘izni sigish
va uzoqg vaqgt tiklkanmaydigan xirillash yaxshi ijroning belgisi emas.

Ovoz tarbiyasi repertuar tanloviga ham bevosita ta'sir giladi. Talabaga
murakkab, uzun avjli sho‘bani erta berish uning musigiy xoftirasini
rivojlantirishi mumekin, birog barcha pardalarni bir xil sifatda kuylashga hali
tayyor bo‘lmasa, zararli ijro odatlarini shakllantirish ehtimoli bor. Shuning
uchun repertuar masalasi «oddiydan murakkabgan goidasidan tashqgairi,
tessitura, nafas hajmi, talaffuz ravonligi va ovozning ftiklanish holati bilan
belgilanadi. Cholg‘u sozini xonandaning tabily ovoziga moslash ayrim
mashg‘ulotlarda foydali, ammo bunda magomning parda munosabatiari
buzilmasligi lozim.

Ovoz salomatligi mashg‘ulot tartibining tarkibiy gismidir. Uzog davom
etadigan mashgdan keyin dam olish, suyuqglikni me'yorida ichish, kasallik
yoki kuchli charchoqg paytfida yuklamani kamaytirish kabi oddiy goidalar
professional ijrochining barqgaror ishlashiga xizmat qgiladi. Xonandalar ovoz
gigiyenasi bo'yicha ilmiy sharhlarda ijobiy imkoniyatlar gayd etilgan bo'lsa-
da, mavjud tadqgigotlarning ayrimlari kichik namunaga asoslangan va
ta’limning o'zi har doim bir xil samara beradi, deb bo‘Imaydi [2]. Shu sababli
umumiy tavsiyalar alohida xonandaning ovoz holatini tekshirish o‘rnini
bosmaydi.

Agar talabaning ovozi tez-tez xirillasa, tovush diapazoni odatdagidan
keskin toraysa yoki kuylash og'riq keltirsa, buni fagat texnik kamchilik deb
gabul qilish to'g‘ri emas. Mashg yuklamasini to‘xtatib, zarur hollarda
otorinolaringolog yoki ovoz mutaxassisiga murojaat qilish kerak. Xususan,
ovozda davomli muammo bo'lgan paytda avj yoki kuchli dinamikani
majburan mashq qgildirish tavsiya etilmaydi. Magom xonandaligida ovozga
ehtiyotkor munosabat texnik tayyorgarlikdan alohida emas, balki uning
davomiyligini ta’minlovchi zarur shartdir.

Amaliy darsda bir xil ashula jumlasini qulay va noqulay usulda kuylatib,
fargni tinglatish ustozga foydali kuzatuv beradi. Masalan, so‘zning boshida
orfigcha kuch bilan tovush chigarish o‘rniga mayin kirish, bir nafasni
oxirigacha zo‘rlab tugatish o‘rniga mazmunan to‘g‘ri bo‘linish ustida ishlash
mumkin. Bunda pedagog talabaning his gilayotgan noqulayligini e'tiborsiz
goldirmasligi  lozim. O‘quvchining o'z tovushini gayta eshitishi esa
balandlikdan ko‘ra tovush sifatidagi farglarni anglashiga yordam beradi.
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Ovoz mashglarini magomdan ajratiigan umumiy texnik usullar bilan
butunlay cheklab go'yish ham magsadga muvofig emas. Masalan, bir
necha qulay pardada ravon bog‘langan tovushlar ustida ishlangach, shu
malakani magomning gisqa ohangiy burilishiga tatbig etish mumkin. Bu usul
o‘quvchiga mashq bilan asar orasidagi alogani ko ‘rsatadi. Shunday bo'lsa-
da, butun murakkab magom jumlasini ovoz «qgizdirishy mashgiga aylantirish
orfigcha yuklama tug‘dirishi ehtimoli bor. Darsning texnik gismi qisga va
magqgsadli, repertuar gismi esa musiga mazmuniga garatilgan bo'lishi lozim.
Ovoz tarbiyasidagi izchillk xonandani murakkab asarni shoshmasdan
egallashga tayyorlaydi.

Magomda bir xil unli fovush turli registrda boshqa rangda eshitilishi
tabiiy. Talaba yuqgori pardaga chigganida tovushni haddan tashqgari yopib
yoki ochib aytishga urinishi mumkin. Bunda ustoz tovushning ravshanligiga,
so'zning tushunarliligiga va go‘shimcha mushak tarangligining yo'gligiga
e'tibor beradi. Natija fagat eng baland tovush gay darajada yangragani
bilan emas, yugori pardadan so‘ng qulay registrga ganchalik ravon
gavytilgani bilan ham baholanadi. Daromad, avj va tushirim kabi
gismlarning barchasida sifatli ovoz saglanishi bargaror hofizlik texnikasining
muhim belgilaridan biridir.

Mashg'‘ulot tartibini individual o‘zgartirish masalasida ham me’yor
zarur. Bir talabaga gisga tanaffusdan keyin yana kuylash qulay, boshgasida
esa ovoz tezroq charchashi mumkin. Pedagog dars davomida ovoz sifafi
yomonlashayotganini sezsa, murakkab bezakni yana ko'‘p takrorlatish
o‘rniga tinglash va matn tahliliga o‘tishi mumkin. Shu tariga mashg‘ulot
davom etadi, ammo ijro apparatiga keraksiz yukloma berilimaydi. Bu
yondashuv alohida tibbiy davolash usuli emas, ovozdan ogilona
foydalanishga garatilgan pedagogik ehtiyot chorasi hisoblanadi.

Magom xonandaligida ovoz tarbiyasi yugori pardalarni egallash yoki
ovoz kuchini oshirish bilan baholanmaydi. Tovushning tabiiy hosil bo'lishi,
nafas va she'riy jumlaning mosligi, registrlar  o‘rtasidagi  ravonlik,
bezaklarning aniq ijrosi hamda ovoz salomatligini saglash birgalikda
garalishi kerak. Ustozning vazifasi hamma shogirdni bir xil tembrda kuylatish
emas, har bir ovozning imkoniyatlarini magom uslubiga mos tarzda
rivojlantirishdir. Ana shunday yondashuv texnik bargarorlik bilan badiiy
ifodaning uyg‘unlashishiga zamin yaratadi.
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