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2.1. Oila va maktab o‘rtasidagi hamkorlikda o‘smirlar ma’naviyatini
rivojlantirish holatini o‘rganish.

So'nggi yillarda butun dunyo migyosida yoshlarning ma’'naviy dunyosi,
gadriyatlar tizimi va ijtimoiy mas’'uliyati masalalari keskin dolzarblik kasb
etmoqgda. Globallashuv, ragamli kommunikatsiyalar kengayishi va ijfimoiy
tarmogqlar ta'sirining ortishi natijasida o‘smirlarning ma’naviy shakllanishi
nafagat oila doirasida, balki global axborot muhitida ham yuz bermogda.
Shu sharoitda oila va maktab o‘rtasidagi uzviy hamkorlik yoshlarning ichki
e'tigodi, vijdoni va insoniy qgadriyatlarini saglashda muhim psixologik
himoya mexanizmiga aylanmoqgda.

UNESCOning “Education 2030 Framework for Action” (2022) hujjatida
ta’kidlanishicha, zamonaviy ta'lim tizimi fagat bilim berish emas, balki
shaxsda “bargaror qgadriyatlar, empatiya, bag‘rikenglik va fugarolik
mas'uliyatini shakllantirish”ga qaratilishi zarur. Bu esa fagat o‘qgituvchi sa’y-
harakati bilan emas, balki oila bilan uzviy hamkorlik orgali amalga oshadi.
Shu sababli ko'plab davilatlar o'z ta’'lim siyosatlarida “school-family
partnership” modelini alohida strategik yo*‘nalish sifatida gabul gilgan.

Masalan, Finlyandiyada ota-onalar pedagogik jamoaning faol a’'zosi
sifatida garaladi: ular farzandining rivojlanish ko‘rsatkichlarini muhokama
giladi, psixologik maslahat jarayonlarida ishtirok etadi. Bu tizimda ota-
onaning roli fagat nazoratchi emas, balki “ta'lim sherigi” sifatida
baholanadi. Natijada, 2023-yilgi OECD hisobotiga ko‘ra, bunday hamkorlik
mavjud bo'‘lgan maktablarda o'quvchilarning ijtimoiy mas’uliyatiindeksi 18
% yugori gayd etilgan.

Yaponiyada esa “Oyako-kyoiku” (“Ota-ona va bola ta'limi”)
konsepsiyasi asosida ma’'naviy tarbiya davlat dasturiga kiritiigan. Har bir
maktabda haftalik “ota-ona bilan suhbat” mashg‘ulotlari o‘tkaziladi, unda
ota-onalar farzandlar bilan birgalikda axlog, hurmat va or-nomus hagidagi
mavzularda fikr almashadi. Natijada, bola ma’'naviy me’yorlarni nafagat
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o‘gituvchidan, balki o'z ota-onasining real xulgi va munosabati orgali
o'zlashtiradi.

Janubiy Koreya ta’lim tizimida “Family Happiness Curriculum” deb
nomlangan dastur mavjud bo'lilb, u ota-onalar uchun psixologik
savodxonlik, kommunikatsiya va konfliktologiya bo'yicha treninglar
o'‘tkazishni nazarda tutadi. Bu tizim o‘smirlar orasida depressiya va ijtimoiy
izolyatsiya holatlarini 30 foizga kamaytirganligi bilan e’tiborga molik.

G'arb tagjribasida oilo-maktab hamkorligi, avvalo, individual
yondashuvga tayanadi. A. Banduraning ijfimoiy o‘rganish nazariyasiga
ko‘ra, bola ota-onasining xatti-harakatini kuzatib, uni o'z ichki modeliga
singdiradi. Shaxsiy namuna bu jarayonda “psixologik ko‘zguga” aylanadi.
Shu bois D. Baumrind (1971) ota-onaning avtoritativ uslubini —ya'ni mehr va
nazorat uyg‘unligini —eng samarali tarbiya turi deb hisoblaydi. E. Erikson esa
o'‘smirlik davrini “identitet inqirozi” bosqgichi sifatida izohlab, bu davrda ota-
onaning ishonchi va mulogot sifati shaxsning o‘zini anglashida hal giluvchi
rol o‘ynashini ta’kidlaydi.

Yevropa mamlakatlarida bu model “learning community” konsepsiyasi
orqali amalda qgo'llanmogda. Masalan, Germaniya, Fransiya va
Niderlandiyada ota-onalar “pedagogik kengashlar’ning a’'zosi sifatida
maktab tarbiyaviy ishlariga bevosita ta'sir ko‘rsatadi. Kanadada “Family
Engagement for Student Success” dasturi ota-onalarning har o‘quyv vyilida
kamida uch marta maktab faoliyatida ishtirokini majburiy giladi; natijaoda
o'‘smirlar orasida ijtimoiy faol fugarolik darajasi oshgan.

Mamlakatimizga yagin MDH mamlakatlarida ham so‘nggi o‘n yillikda
oila va maktab integratsiyasi jarayoni kuchaymoqgda. Rossiyada
“Semeinaya pedagogika” konsepsiyasi (A. Asmolov, 2019) asosida ota-
onalarning tarbiyaviy kompetensiyasi oshirimogda. Qozog'istonda *Oila—
Mektep-Jamiyat” modeli orqali ota-onalar farzand tarbiyasi bo'yicha
pedagogik freninglardan o'tadi. Belarusda esa “Roditelskaya kultura™
dasturi ota-onalarning psixologik savodxonligini rivojlantirishga garatilgan
bo'lib, bunda o'‘smirlarning ma’'naviy-axlogiy qarorlariga ta’'sir etuvchi
oilaviy muhit tahlil qilinadi.Yugoridagi tajribalar  shuni  ko'‘rsatadiki,
zamonaviy dunyoda oila va maktab o‘rtasidagi hamkorlik shunchaki
tarbiyaviy talab emas, balki psixologik bargarorlikning ijfimoiy kafolati
sifatida garalmogda. Xalgaro tahlillarga ko‘ra, oilasi bilan muntazam
mulogot giluvchi o'‘smirlarning empatiya darajasi 1,7 baravar, ijtimoiy
ishonch daragjasi esa 1,3 baravar yugoriroq bo‘ladi (OECD, 2022).
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Shu bilan birga, xalgaro tadgigotlarda ayrim muammolar ham gayd
etiladi. Masalan, ragamli texnologiyalar oilaviy mulogot sifatini pasaytirishi,
ota-onalarning bandligi farzandlar bilan emotsional alogani susayfirishi
gayd etilgan (Grusec & Hastings, 2015). Shu sababli hozirda ko'‘plab
davlatlar “digital parenting” dasturlarini joriy gilmogda — ya'ni oto-
onalarga ragamli madaniyat orqali farzandlar ma’naviyatini himoyalashni
o'‘rgatish fizimi.

Mintagaviy jihatdan garaganda, Osiyo mamlakatlarida oila muhim
ma’'naviy markaz sifatida saglanib golgan. Yaponiya, Koreya, Xitoy ta'lim
tizimlarida ota-onaning shaxsiy namunasi va hurmat tamoyili asosiy
gadriyat sanaladi. G‘arb mamlakatlarida esa aksincha — shaxs mustaqilligi,
individual fikrlash va avtonomiya birlamchi o‘rinda turadi. Birog har ikkala
yondashuvning umumiy magsadi — o'‘smirning ichki e'tigodi va axlogiy
bargarorligini  ta’'minlashdir.Shunday  qilio, global tajriba  shuni
ko‘rsatmoqgdaki, oila va maktab o‘rtasidagi hamkorlik — o*smirning nafagat
ta’'limiy, balki ma’naviy va ruhiy salomatligi uchun ham eng muhim ijfimoiy
mexanizm hisoblanadi. Har bir muvaffagiyatli milliy modelning zamirida ota-
onaning shaxsiy namunasi, mehrli mulogot va maktabning pedagogik
go'llab-gquvvatlovi uyg‘unlashgan. Shu nugtayi nazardan, O‘zbekiston
tajribasi — aynigsa “oilo-mahallo-maktab” tizimi — mintagaviy migyosda
o'ziga xos va ilmiy jihatdan gimmatli yondashuyv sifatida alohida e'tiborga
loyigdir.

Ammo amaliy holatga nazar tashlansa, bu hamkorlik hamma joyda bir
xil natija bermayotganini ko‘rish mumkin. Respublikadagi turli hududlarda
oila va maktab o‘rtasidagi alogalar formal yoki yuzaki tusda kechadi. Ota-
onalar ko'p hollarda "yig‘ilishga kelish”ni hamkorlik deb biladi, maktab esa
ota-onani fagat ma'muriy mas’ul sifatida ko'‘radi. Natijada, tarbiya
jarayonining psixologik komponenti — mulogot, ishonch, hissiy qo'llab-
quvvatlash — ikkinchi planga tushib goladi. Shu sababli o'smirning ichki
dunyosida ijtimoiy va ma’'naviy me'yorlar o‘rtasida ziddiyat paydo bo'ladi:
u nazariy jihatdan “to‘g‘rini” biladi, lekin unga amal gilish motivatsiyasi
shakllanmagan bo'‘ladi.

Mazkur holatni yanada chuqurrogq anglash magsadida tadgigot
Namangan viloyati misolida olib borildi. Ushbu hudud O‘zbekistonning
demografik jihatdan eng zich va oila gadriyatlari chuqur ildiz otgan
viloyatlaridan biridir. Ayni paytda, igtisodiy migratsiya, ragamli axborot
oqgimi va urbanizatsiya jarayonlari bu gadriyat tizimiga yangi chagiriglar
keltirib chigarmoqgda.
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Statistik ma’lumotlarga ko'ra, viloyatda 2025-yil holatiga 763 mingdan
ortig oila mavjud bo'lib, ularning 60 foizdan ziyodida 14-17 yosh oralig‘idagi
o‘smir farzandlar tarbiya olmogda. Bu yosh toifa — aynan shaxsiy
ma'naviyat shakllanadigan, o‘zini anglash, mustaqil fikrlash va gadriyat
tanlash jarayoni kechadigan davrdir. Shu bois Naomangan misolida oila-
maktab hamkorligi  sifatini  o‘rganish  o'smir  shaxsining ma’'naviy
bargarorligiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash imkonini beradi.

Viloyat xalg ta’'limi boshgarmasi tomonidan 2024-yilda o‘tkazilgan
so‘rovnomalar natijasiga ko'‘ra, ota-onalarning atigi 28 foizi maktab
tarbiyaviy ishlarida faol gatnashadi, 46 foizi esa fagat chagiriigan hollarda
ishtirok etadi, golgan qgismi esa deyarli maktab bilan mulogot gilmaydi. Bu
holat, bir tomondan, bandlik, vagt yetishmasligi va migratsiya oqibatida
yuzaga kelgan bo'lsa, ikkinchi tomondan, ota-onalarning pedagogik-
psixologik savodxonligining pastligi bilan izohlanadi.

Maktablar tomonidan tashkil efilayotgan ma’naviyat soatlari, ota-
onalar yig'ilishlari, “Farzandingiz bilan bir kun” kabi tadbirlar o'z magsadida
jobily natija berayotgan bo'lsa-da, ularning shakli ko‘proqg tashkiliy,
mazmuni esa mulogotga asoslanmagan. Shu sababli o'smirlar orasida
“nazariy ma’'naviyat” bilan “amaliy hayot gadriyatlari” o‘rtasida tafovut
kuchaymoqgda.

Masalan, Namangan shahridagi o‘rta maktablarda o'tkazilgan
psixologik diagnostika natijalariga ko'ra, o‘quvchilarning 40 foizi ota-onasi
bilan *hissiy suhbat” o‘tkazmaydi, 50 foizi esa “"maktabdagi ma’'naviy
mavzular hayotiy emas” deb baholaydi.

Bunday tafovutning chuqur sabablari bir nechta:

birinchidan, ota-onalar tarbiyani nazorat deb, maktab esa hamkorlik
deb tushunadi;ikkinchidan, o'smirlik yoshida mustaqillikka intilish
kuchaygani uchun majburlovchi yoki avtoritar tarbiya ta’sirini
yo'‘qotadi;uchinchidan, ota-onalarning o'‘zida ragamli madaniyat ta’sirini
filtrlash ko'‘nikmasi yetarli emas, bola esa ijtimoly tarmoq orqali yangi
ma’naviy modellarga duch keladi.

Shu bilan birga, Namangan viloyatida ijobiy tajribalar ham
shakllanmoqgda. Masalan, Pop, Chortog va Norin tumanlarida “Ota-onalar
universiteti” va “Oila va maktab hamkorligi klublari” faoliyat yuritmogda. Bu
tashabbuslar doirasida ota-onalar uchun “O'smir psixologiyasi”, “Ma’naviy
tarbiyada dialog madaniyati”, “Farzandingiz bilan emotsional aloga” kabi
treninglar o‘tkaziladi. So‘nggi yillarda bu dasturlarda gatnashgan ota-
onalarning 65 foizi farzandi bilan mulogot sifati yaxshilanganini bildirgan
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(Namangan viloyati xalg ta'limi boshgarmasi, 2024). Bu natijalar oilaviy
mulogotning sifati va o‘smirning ma’'naviy barqgarorligi o‘rtasida bevosita
bog'liglik mavjudligini ko‘rsatadi

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, Naomangan viloyatida oila va maktab
o'rtasidagi hamkorlik tizimi tashkiliy jihatdan mavjud bo'lsa-da, psixologik
nugtayi nazardan hali bargaror mexanizmmga aylanmagan. Hamkorlik
shakllari ko‘proqg rasmiy xarakterda — vyig'ilishlar, ma’ruzalar, hisobotlar
ko'rinishida amalga oshiriladi, biroq ularning mazmuni — o‘zaro tushunish,
emotsional yaqinlk va hurmat asosidagi munosabatiar  darajasiga
yetmagan. Ota-onalar ko‘proq nazoratchi, maktab esa tarbiyachi rolida
ishtirok etmoqgda. Holbuki, o‘smir shaxsining ma’naviy rivojlanishi uchun bu
ikki muhim institut o‘zaro teng hamkor sifatida faoliyat yuritishi zarur. Shu
holat tadgigotning keyingi bosqgichida oila gadriyatlari tizimi, ota-onaning
ma’'naviy pozitsiyasi va ularning o‘smir shaxsiga psixologik ta’sirini empirik
asosda o‘rganish zaruratini yuzaga keltirdi.

Tadqgigotning obyekti — oila va maktab o'‘rtasidagi hamkorlik sharoitida
shakllanuvchi psixologik-pedagogik munosabatlar tizimi, ya'ni ota-ona,
o‘qgituvchi va o‘smir o'rtasidagi ma’'naviy mulogot jarayoni hisoblanadi.

Predmeti — ota-onaning shaxsiy namunasi, ma’naviy gadriyatlari tizimi
va mulogot madaniyatining o‘smir shaxsining ma’'naviy rivojlanishiga
ko‘rsatadigan psixologik ta’sir mexanizmlari.

Tadqgigotning magsadi — oila va maktab hamkorligi sharoitida ota-
onaning ma’'naviy qadriyatlari tizimini empirik jihatdan o‘rganish, o‘smir
ma’naviy rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillarni aniglash va
ularning o‘zaro bog‘liglik darajasini statistik tahlil gilishdir.

Bu magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

1. Ota-onalarning ma’'naviy qgadriyatlar fizimini  o‘rganish  va
baholash;

2. Qilaichidagi mulogot uslubi va emotsional iglimni aniglash;

3. O'smirlarning ma’'naviy yo‘nalganlik, viidon, e'tigod va empatiya
darajasini aniglash;

4. Ota-onalarning faollik darajasi bilan o‘smir ma’naviy indekslari
o‘rtasidagi bog'liglikni statistik asosda tahlil gilish;

5. Oilo-maktab hamkorligi  tizimining  psixologik  samaradorlik
modelini ishlab chigish.

Mazkur tadgigotning metodologik asosini L. S. Vygotskiy, A. N.
Leontyev, L. Kolberg, E. Erikson, J. Pigje, A. Bandura, M. Raximova kabi
olimlarning shaxs rivojlanishi, axlogiy tafakkur, ijtimoiy o‘rganish va ma’naviy
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tarbiya psixologiyasi hagidagi nazariyalari tashkil etdi. Ushbu yondashuvlar
asosida tadqgigotda shaxsning ma’naviy o'sishi ijtimoiy va oilaviy omillar
bilan uzviy bog'liq, deb garaladi.

Tadqigot jarayonida olingan ilmiy magsad va vazifalardan kelib
chiqgib, quyidagi metodlar majmuasi go'‘llanildi:

“Oila gadriyatlari so‘rovnomasi” (Raximova, 2021 asosida modifikatsiya
gilingan)Mazkur metod ota-onalarning ma’'naviy qadriyatiar  tizimi,
tarbiyaviy pozitsiyasi va oila ichidagi mulogot madaniyatini o‘lchashga
xizmat qgildi. So‘rovnomada 24 ta band mavjud bo'lib, ular to'rtta asosiy
yo'‘nalishni gamrab olgan: axlogiy qgadriyatlar (vijdon, halollik, burch hissi),
ijfimoly qadriyatlar (hurmat, mehr-shafgat, mas’uliyat), ma’naviy mulogot
(diniy va axlogiy mavzularda suhbatlar, oila suhbatlarining muntazamligi),
tarbiyaviy uslub (avtoritativ, demokratik, liberal, befarq).

So‘rovhoma Raximovaning “Ma’naviy tarbiya psixologiyasi asoslari”
asaridagi tamoyillar asosida ishlab chiqilib, Namangan viloyatidagi o‘zbek
oilalari sharoitiga moslab modifikatsiya gilindi. Natijalar Likert tipidagi 5 ballik
shkalada baholanib, ota-onalarning ma’'naviy yo'‘nalganlik darajasi indeks
shaklida hisoblab chigildi.

“Ma’'naviy  yo‘nalganlik  testi”  (Allport-Vernon-Lindzey, 1960
adaptatsiyasi)

Bu test o'smirlarning qadriyatlar tizimini aniglashda ishlatildi. Ular
orasida diniy, ijtimoiy, estetik, igtisodiy va bilishga oid gadriyatlarning nisbati
o‘rganildi. Testning soddalashtirigan variantida 30 ta savol berilib,
o‘quvchilarning qgadriyatlar ustuvorligi 0-5 ball oralig‘ida o‘lchandi.Eng
avvalo, ota-onalar yig‘ilishi an’anaviy, biroq ko‘p hollarda formal tus olgan
hamkorlik shakli sifatida gayd etildi. Asl mohiyatiga ko‘ra, bunday yig'ilishlar
ota-onalar, o‘gituvchilar va ma'muriyat o'‘rtasida  o‘zaro ishonchni
mustahkamlash, farzandning psixologik rivojlanishini birgalikda muhokama
gilish, o‘quvchining ijtimoiy xulqgini tushunish uchun zarur maydondir.
Psixologik-pedagogik nugtayi nazardan, bunday yig'ilishlar ota-onalarning
farzand tarbiyasidagi mas’uliyat hissini oshiradi, maktab va oila o‘rtasidagi
ochig mulogotni ta’'minlaydi hamda o'‘smirga nisbatan pedagogik
yondashuvdagi bir xillikni saglab goladi. Tadqgigot jarayonida shuni kuzatish
mumekinki, ota-onalar yig‘ilishlari “hisobot” formatida emas, balki “suhbat”
shaklida o'tkazilgan hollarda, o'‘quvchilarning o‘gishga bo'lgan
motivatsiyasi oshgan, mulogot madaniyati yaxshilangan.

Shaxsiy rivojlanishni chuqurrog anglash uchun individual suhbatlar
muhim ahamiyat kasb etadi. Ota-ona bilan psixolog yoki o‘qgituvchi
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o'rtasidagi bu bevosita mulogot shakli farzandning emotsional holati,
o‘gishga munosabati, oilaviy muhitdagi ta'sirchan omillarni  aniglash
imkonini beradi. Bu jarayonda ota-onaning o‘z farzandini chuqurroq
tushunish, bolaning hissiy ehfiyojlarini to'g‘ri talgin qilish, mulogotda
samimiyatni tiklash imkoniyati paydo bo'‘ladi. Tadgigotda bunday suhbatlar
o'‘tkazilgan maktablarda ota-onalarning o'z farzandi bilan muomala
uslublari ijobly tomonga o‘zgargani, nizolar soni kamaygani aniglangan.
Shuningdek, o‘qituvchi va psixolog uchun individual suhbatlar o'smirning
xulgini to‘g‘ri baholash va pedagogik yondashuvni shaxsiylashtirishga
yordam beradi.

Hamkorlikning yana bir samarali shakli — “Ochiq eshiklar kuni”dir. Bu
shakl ota-onalarga maktab hayotini bevosita kuzatish, o'‘quyv jarayonining
real holatini ko'rish va o‘gituvchilar faoliyatini yaxshirog tushunish imkonini
beradi. Psixologik nugtayi nazardan, bu tadbir ota-onalarda maktabga
nisbatan ishonchni, o‘quvchilarda esa o'‘zini gadrlash hissini oshiradi.
Farzandining sinfida ota-onaning ishtirok etishi o'smirga “mening oilam men
bilan” degan psixologik tayanchni beradi. Tadgigot davomida bu shakl
go'llangan maktablarda o‘quvchilarning o‘zini baholash ko'‘rsatkichlari 1,3
barobar yugori bo'‘lgani gayd etildi.

O'smirlar ma’'naviy rivojida “Ma’naviyat klubi” faoliyati alohida o'rin
tutadi. Bu klub ota-onalar, o‘qgituvchilar, psixologlar va mahalla faollarining
birgalikdagi mulogot maydoni bo'libb, unda milly va umuminsoniy
gadriyatlar, axlogiy masalalar, oila gadriyati, mehr-shafqgat, hurmat va
bag‘rikenglik mavzulari muhokama qilinadi. Ushbu shakl o‘smirda axloqiy
tafakkurni, vijdon refleksiyasini va ma’naviy fikrlashni rivojlantiradi. Ota-
onalar uchun esa bu — farzand bilan mulogotni ma’naviy gadriyatlar
asosida yo'‘lga go'yish imkonidir. “Ma’'naviyat klubi” faoliyatida ishtirok
etgan ota-onalarning pedagogik kompetensiyasi ortgani, farzandlarning
esa ijtimoiy mas’uliyat darajasi oshgani kuzatildi.

Zamonaviy sharoitda samarali deb topilgan shakllardan yana biri —
“Oilla  maktab bilan hamnafas” loyihasidir. Ushbu loyiha ragamli
kommunikatsiya vositalari  (masalan, Telegram yoki maxsus onlayn
platformalar) orgali ota-onalarni maktab hayotiga jalb etishni, o*quvchilar
to'g'risidagi axborot almashuvini tizimlashtirishni nazarda tutadi. Bu shakl
ota-onalarning masofadan turib ham maktab hayotida faol ishtirok etishiga
imkon beradi. Natijada o‘quvchilar dars qgoldirish holatlari kamaygan,
oilaviy nizolar soni qisgargan, o'‘gituvchi-ota-ona o'rtasidagi ishonch
kuchaygan.
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O'tkazilgan kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, oilo-maktab hamkorligi tizimi
rivojlanayotgan bo'lsa-da, u hali ham ayrim muammoli jihatlarga ega. Eng
avvalo, ko‘p hollarda tadbirlar formal tusda o‘tkaziladi, ya'ni ularning
magqgsadi jarayon sifatida emas, hisobot sifatida ko'riladi. Bundan tashqgari,
ota-onalarning bandligi, psixologik savodxonlik daragjasining pastligi,
kommunikatsion bo'shliglar va ishonchsizlik muhitining mavjudligi o'z ta’sirini
ko‘rsatmoqgda. Ba'zi pedagoglar ota-onalar bilan mulogotda nazorat
ohangini saglab golganliklari sababli, o‘zaro mulogotda himoyaviy
pozitsiyalar yuzaga kelgan. Shu bilan birga, o*gituvchilar, psixologlar va ota-
onalar o‘rtasidagi axborot almashinuvi tizimli bo‘lmagani sababli, bolaning
rivojlanish dinamikasiga oid ma’'lumotlar yetarlicha muvofiglashtiriimagan.

Biroq ijobiy tendensiyalar ham yaqggol seziladi: ota-onalar maktab
bilan muntazam alogada bo‘lgan hollarda o‘smirlarning o‘zini baholash,
mas’'uliyat va empatiya daragjalari oshgan. “Ma’naviyat klubi” va “Ochiq
eshiklar kuni” kabi shakllar oila va maktab o'rtasida ishonchli psixologik
muhitni yaratgan. Individual suhbatlar orgali esa tarbiyadagi befarglik
kamaygan, ota-onalar farzandining ichki holatiga ko'‘proq e'fibor
garatgan.

Namangan viloyatida oilo-maktalb hamkorligi shakllari son jihatdan
ko‘p. birog ularning mazmuni jihatidan samaradorligi turlicha. Eng samarali
shakllar — individual suhbat, “Ma’naviyat klubi” va “Ochiqg eshiklar kuni”,
chunki ular o‘zaro ishonch, emotsional go‘llab-quvvatiash va mulogot
madaniyatini tiklashga xizmat qgiladi. “Oila maktab bilan hamnafas” loyihasi
esa zamonaviy sharoitda hamkorlikni yangi bosgichga olib chigmogda.
Demak, o'‘smir ma’'naviy tarbiyasida asosiy vazifa — bilim yoki nazorat
emas, balki oila va maktab o‘rtasidagi psixologik muvozanatni saglash,
ishonch va mulogot madaniyatini mustahkamlashdir. Fagat shunda
ma’'naviy tarbiya jarayoni izchil, hayotiy va samarali kechadi.

Tadqgigotning empirik bosgichida oila-maktab hamkorligining o‘smirlar
ma’'naviy tarbiyasiga ta’'siri diagnostik, kuzatuv va stafistik usullar orgali
o'‘rganildi. Namangan viloyatidagi 12 ta umumta’lim maktabida jomi 120
nafar o‘smir (13-16 yosh), 90 nafar ota-ona va 25 nafar o‘gituvchiishtirokida
so‘rovnomalar, testlar hamda suhbatlar o'tkazildi. Tadgigotning magsadi —
ota-onalarning ma’'naviy gadriyatlari tizimi, tarbiyaviy ishtiroki va maktab
bilan  hamkorlik  daragjasi  o‘smir  shaxsining ma’naviy rivojlanish
ko'‘rsatkichlariga ganday ta’sir etishini aniglashdan iborat edi.

2.1-Jadval.

Tadqgigot ishtirokchilari tarkibi (Namangan shahar 2-maktab misolida)
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Ko‘rsatkich Kategoriya | Ishtirokchilar | Foiz Izoh (psixologik
soni (n) (%) tavsif)
Jami — 235 100 % | Tadqigot umumiy
respondentlar namunasi: 120
o'‘smir, 20 ota-ona,
25 o'qituvchi
Yoshi 13yosh / 14|27 /32/34/|225 /| O'smirlikning o'rta
(o‘smirlar) yosh [/ 15|27 26,7 /|va kech
yosh / 16 28,3 /| bosqichlari;
yosh 22,5 ma’'naviy tafakkur
faollashadi
Jins  tarkibi | O‘g‘il/ Qiz | 64/ 56 53,3 /| Jinslar nisbati teng;
(o‘smirlar) 46,7 farglar t-testda
tahlil gilindi
Ota-onalar Onalar /| 52/ 38 57.8 /| Onalarning ishtiroki
jins tarkibi Otalar 42,2 nisbatan yuqgori;
emotsional
komponent ustun
Ota-onalar 30-39 / 40-|33/42/15 |36,7 /| O'rta yoshdagi
yoshi 49 / 50 va 46,7 /| ota-onalar ustun;
yuqori 16,6 faol tarbiyaviy
bosgich
Ota-onalar O'rta /| 14/33/43 15,6 /| Td'lim darajasi
ta’lim O'rta- 36,7 /|yuqgori
darajasi MAXSUS / 47,7 bo‘lganlarda
Oliy tarbiyaviy  faollik
kuchliroqg
O'‘qgituvchilar | Ayol / Erkak | 19/ 6 76/ 24 | Asosan ayollar
tarkibi jomoasi; muloqot
yumshoqligi yuqgori
Hududiy Namangan | — — Shahar sharoiti:
xususiyat shahar  2- oilalar asosan o'rta
sonli ijfimoiy gatlam
umumta’lim vakillari
maktabi
O‘quv 7-/ 8/ 9-139/42/39 |325 /| O'smilikning faol
bosgichi sinf 35 / | psixososial
32,5 o'‘zgarish davri
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Ishtirok shakli | So‘rovnoma | 235 / 120 /| — Bir nechta wusullar
/ Test /]|65/ 45 (ko'p mMajmuasi
Suhbat / | holli) go'llanildi
Kuzatuv

So‘rovhoma natijalariga  ko'‘ra, ota-onalarning maktab  bilan
hamkorlikdagi faolligi turlicha dargjoda namoyon bo'lgan. Quyidagi
jadvalda ularning asosiy ishtirok shakllari bo'yicha foiz ko‘rsatkichlari

keltirilgan.
2.2-Jadval.
Ota-onalarning faollik daragjasi
‘ . Yuqori O‘rtacha Past
Ko‘rsatkich faollik (%) | (%) (%)
Ota-onalar yig'ilishlarida ishtirok 72 18 10
Individual suhbatlarda gatnashish 65 23 12
Ma'naviy-ma'rifiy tadbirlarda ishtirok 59 26 15
“Oila maktab bilan hamnafas” onlayn | 48 31 21
platformasida faollik
O‘quv jarayoniga ixtiyoriy  hissa | 41 37 22
go'‘shish (homiylik, tashabbus)

Natijalardan ko'rinib turibdiki, ota-onalarning faollik darajasi asosan
an’anaviy shakllarda (yig'ilishlar, suhbatlar) yuqgori, birog ragamli va
tashabbusga asoslangan hamkorlik yo‘nalishlarida nisbatan pastdir. Bu
holat oilaviy pedagogik madaniyat hali ham nazoratga asoslangan ishtirok
modeliga yaginligini ko‘rsatadi.

Shuningdek O'quvchilar orasida ma’naviy yo'‘nalganlik, vijdon,
empatiya va ijfimoiy mas’'uliyat ko‘rsatkichlari “0-5 ball” shkalasi bo‘yicha
baholandi. Quyidagi jadval umumiy natijalarni ifodalaydi.

2.3-Jadval.

O'‘quvchilarning ma’'naviy gadriyatlari indeksi
Ko‘rsatkich O‘rtacha ball | SD | Baholash

(M)

Ma’'naviy gadriyatlarga sadoqgat 4.2 0.6 | Yuqgori
Vijdon va mas’uliyat hissi 4.0 0.7 | Yuqori
Empatiya (boshqgalarga | 3.8 0.8 | O'rtacha-
hamdardlik) yuqgori
jtimoiy  faollk  (mahalla,  sinf | 3.5 0.9 | O'rtacha
faoliyatida ishtirok)




AKTUBUCT HAYKA

ISSN 0363-06XX IO BBIITYCKA: 2026
E'tigod va ichki bargarorlik 3.9 0.7 | O'rtacha-
yuqgori

Natijalar shuni ko'rsatadiki, oila va maktab bilan faol hamkorlikda
bo‘lgan o‘quvchilarda axlogiy tafakkur, vidon va empatiya darajalari
sezilarli darajada yugoridir. Aynigsa, ota-onasi “Ma’naviyat klubi” yoki
“Ochig eshiklar kuni"da faol gatnashgan o‘smirlarning ma’naviy indeks
ballari o‘rtacha 0,6-0,8 punktga yuqgori chiggan.Oila-maktab hamkorligi
samaradorligini o‘lchash uchun integral ko'rsatkich ishlab chiqildi. U
quyidagi komponentlar asosida hisoblandi:

— ota-onaning maktab bilan mulogot chastotasi (so‘rovhoma
asosida),

— ma’'naviy tfadbirlardagi ishtirok (suhbat va kuzatuv natijalari),

— o'smirning ma’'naviy-axloqgiy indeks ballari (test natijalari).

2.4-Jadval.
Oila-maktab hamkorligi samaradorligi
Hamkorlik Ishtirok etuvchi | O'smirlarning ma’naviy indeks
darajasi oilalar (%) ballari (M)
Yuqgori hamkorlik | 36 4.5
O'rtacha 44 3.9
hamkorlik
Past hamkorlik 20 3.2

Ko‘rinadiki, hamkorlik darajasi oshgan sayin o‘smirlarning ma’naviy
yetuklik ko'rsatkichlari ham bargaror ortadi. Bu natija oila-maktab
alogasining bevosita psixologik samaradorligini tasdiglaydi.

Ota-ona ishtiroki (X) va o'‘smirning ma’'naviy e’'tigodi (Y) o'rtasidagi
bog'liglik Pearson korrelyatsiyasi orqali tahlil qgilindi. Hisob-kitoblar SPSS
dasturida bajarilgan.

— r=0.64 (p <0.01) — ota-ona ishtiroki va o'‘smir e'tigodi o‘rtasida
o'rta darajadan yugori ijobiy bog'liglik mavjud.

— r=0.58 (p <0.05) — ota-onaning emotsional go'llab-quvvatlashi
va o‘smirning empatiya darajasi o‘rtasidagi bog'liglik.

— r =061 (p <0.01) — oila mulogot sifati va o‘smirmning ijfimoiy
mas’'uliyati o‘rtasida sezilarli ijobily munosabat.

Natijalar ota-onaning ma’'naviy faol ishtiroki o‘smirda ichki e'tiqod,
vijdon
va mas'uliyatni  shakllantiishda muhim omil ekanini ilmiy jihatdan
tasdiglaydi. Shuningdek, oilo-maktab o'‘rtasida o‘zaro mulogot kuchili
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bo‘lgan muhitlarda o‘quvchilarning axlogiy muammolarni hal etishdagi
refleksiya darajasi yuqoriligi kuzatildi.

Empirik natijalar quyidagi xulosalarni chigarish imkonini berdi:

1. Ota-ona ishfiroki — asosiy determinant: o‘smirning ma’'naviy
yo'‘nalganligi darajasi ota-onaning maktab bilan hamkorlik darajasi bilan
bevosita bog'lig. Bu bog'liglikning statistik kuchi (r = 0.64) o‘rta-yuqgori
diapazonda bo'lib, psixologik ta’sirning mavjudligini isbotlaydi.

2.  Emotsional muhitning roli: oila ichidagi ilig, ishonchli va samimiy
igimda voyaga yetayotgan o'‘smirlarning e'tigod va mas’uliyat
ko'‘rsatkichlari yugori bo'lgan.

3. Kommunikativ omillar ahamiyati: oila—maktab o‘rtasidagi ochiq
muloqgot, o‘gituvchi va ota-onaning hamfikrligi o*smirning o‘zini gadrlashi
va ijtimoiy identifikatsiyasini mustahkamlaydi.

4. Ragamli hamkorlikning imkoniyati: “Oila maktab bilan hamnafas”
loyihasida qgatnashgan ota-onalar farzandlarining intizomi, darslarga
gatnashuvi va ma’'naviy faolligi sezilarli darajada yaxshilangan.

5. Tarbiyadagi befarglik xavfi: oila-maktab alogasi sust bo'lgan
joylarda o'‘smirlarning empatiya va vijdon ko'‘rsatkichlari past, ijfimoiy
izolyatsiya holatlari esa yugoriroq chiggan.

Oilo-maktab o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikning yuqori darajada yo‘lga
go'yilishi o‘smirning ma’naviy rivojlanishida ko'p daragjali ijobiy psixologik
mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu mexanizm quyidagilarda
ifodalanadi:

— oila tomonidan ko'‘rsatfiigan e'tibor — o'smirda ichki gadriyatlar
tizimini shakllantiradi;

— maktabdagi tarbiyaviy muhit — ularni ijtimoiy me’yorlar bilan
uyg‘unlashtiradi;

— ularning sintezi esa shaxsda vijdon, e'tigod va ma'’suliyat singari
bargaror ma’naviy fazilatlarni mustahkamlaydi.

O‘tkazilgan tadqigot natijalari oila-maktab hamkorligi jarayonida
ma’lum ijobiy siljishlar bilan bir gatorda bir gator tizimli muammolar
mavjudligini ham ko'‘rsatdi. Eng avvalo, ota-onalarning ishtirok darajasidagi
nomutanosiblik diggatga sazovordir. So‘rov natijalariga ko'ra, ota-
onalarning taxminan 25-30 foizi maktab bilan muntazam hamkorlik
gilmaydi; ular asosan fagat “rasmiy vyig'ilishlarda” qgatnashish bilan
cheklanadi. Bu holat ota-onalarning farzand tarbiyasidagi ishtiroki
ko‘pincha deklarativ darajada golayotganini, ya'ni real emotsional va
tarbiyaviy ta’sirga aylanishi uchun zarur sharoit yetarli emasligini anglatadi.
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Shuningdek, ayrim oilalarda ota-onalarning bandligi, psixologik
savodxonlikning pastligi, mulogotdagi ishonchsizlik va maktab psixologik
xizmatining yetarli darajada faollik ko‘rsatmasligi hamkorlik samaradorligini
pasaytirayotgan asosiy omillar sirasiga kiradi. Bunday sharoitda o‘smirlar
ko‘pincha o'z hissiy ehtiyojlarini oilada emas, balki ijffimoiy tarmoglar va
tengdoshlar muhitida gondirishga intiladilar, bu esa ularning ma’naviy
rivojida tashqi ta’sirlarning ustunlashuviga olib kelmogda.

Birog, mavjud muammolarga garamay, Namangan viloyatida bu
jarayonni rivojlantirish uchun aniq ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlar mavjud.
Viloyatda “Oila va maktab hamkorligi markazlari”, “Yoshlar klublari” va
“Mahalla psixologik xizmati” kabi tashabbuslar faoliyat yuritmogda. Ushbu
markazlar ota-onalarning pedagogik savodxonligini oshirish, o*smirlar bilan
ishlashda oilaviy psixologik madaniyatni rivojlantirish, maktab muhitini
ma’'naviy go'llab-quvvatlash bo'yicha salohiyatga ega. Aynigsa, “Oila
maktab bilan hamnafas” loyihasi va “Ma’naviyat klubi” tajribasi o‘zini
samarali integratsion model sifatida namoyon etmoqgda.

Shu nugtayi nazardan, oila-maktab-mahalla  integratsiyasini
mustahkamlash magsadida psixologik xizmat tizimini faollashtirish zarur. Bu
quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilishi mumkin:

— otfa-onalar uchun magsadli trening va seminarlar tashkil etish
(mulogot madaniyati, o'smirlik psixologiyasi, konfliktni bartaraf etish usullari);

— ‘"ota-ona-maktab-psixolog” uchlik tfizimini yaratish orgali doimiy
maslahat platformalarini yo'‘lga qo'yish;

— mahalla, maktab va psixologik markazlar o‘rtasida integratsion
elektron kommunikatsiya tizimini shakllantirish;

— har bir ta’lim muassasasida “psixologik hamkorlik koordinatori”
lavozimini joriy etish.

Takliflarimiz  amalga oshirilsa, oila-maktab alogasi fagat tashkiliy
hamkorlik emas, balki o‘smirning ma’'naviy o'sishini go'llab-quvvatlovchi
bargaror psixologik tizimga aylanishi mumkin.Namangan viloyati misolida
o'‘tkazilgan tadgigotlar shuni  ko'rsatdiki, oilo-maktab  hamkorligi
o'‘smirlarning ma’naviy rivojida hal giluvchi ahamiyatga ega. Ota-onaning
faol ishtiroki, o‘gituvchining shaxsiy namunasi, maktabdagi sog‘lom
psixologik muhit va oila ichidagi ishonchli emotsional alogalar birgalikda
o‘smirda ichki e'figod, vijdon, empatiya va ijfimoiy mas’'uliyatni
shakllantiradi.Empirik tahlil shuni isbotladiki, ota-onaning maktab bilan faol
alogasi mavjud bo'‘lgan holatlarda o‘smirlarning ma’naviy yo‘nalganlik
indeksi 4,0-4,5 ball oralig‘ida bo‘lgan, ya'ni o‘rtachadan yuqori darajada.
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Aksincha, hamkorlik sust bo‘lgan oilalarda bu ko'rsatkich 3,2-3,3 ballgacha
pasaygan. Bu esa shuni anglatadiki, oilo-maktab alogasi o‘smir shaxsining
ma’'naviy holatiga bevosita psixologik ta'sir ko‘rsatadi.




