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GEPATIT B VIRUSINING TARQALISH YO'LLARI, PATOGENEZI VA ZAMONAVIY
PROFILAKTIKA USULLARI
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Annotatsiya: Gepatit B — jigarni zararlovchi, keng targalgan va jiddiy
asoratlarga olib keluvchi virusli infeksion kasallik bo'lib, global sog‘ligni
saqglash tizimi uchun dolzarb muammo hisoblanadi. Ushbu ilmiy maqgolada
Gepatit B virusining epidemiologik tarqalishi, yuqish mexanizmlari,
molekulyar-biologik  xususiyatlari, immunopatogenezi, Klinik kechish
bosqichlari hamda og'ir asoratlari ilmiy asosda tahlil qgilinadi. Shuningdek,
kasallikni nazorat qilishda zamonaviy diagnostika yondashuvlari, skrining
dasturlari  va  profilaktika  strategiyalarining,  xususan — ommaviy
immunizatsiyaning hal qiluvchi roli yoritib beriladi. lImiy manbalarga
fayangan holda Gepatit B ning ijtimoiy-igtisodiy ahamiyati va jamoat
salomatligiga ta’siri asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Gepatit B, HBV, virusli gepatit, epidemiologiya, patogenez,
immun javob, Kklinik kechish, asoratlar, jigar sirrozi, gepatosellyulyar
karsinoma, vaksina, profilaktika.

AHHOTAUMA: [enaTuT B — LWMPOKO PACMPOCTPAHEHHOE BUPYCHOE
MHQDEKLMOHHOE 3a60AEBAHME, MOPAXKAIOLLEE MNEYEHb U MPUBOASLLEE K
PA3BUTUIO TIXKEABIX OCAOXKHEHMMI, TAKUX KOK LMPPO3 U FEMATOLLEAAOAIPHAS
KAPLMHOMAQ. AQHHOE Hay4yHoEe MCCAEAOBAHME MOCBSALLLEHO
KOMMAEKCHOMY  QHAAM3Y  SMUAEMMOAOTMHECKOIO  PACIPOCTPAHEHMS
BUPYCQ renatmta B, MEXAHU3IMOB MEPEAQYN MHOPEKLMM, MOAEKYAIPHO-
BUOAOTIMYECKMX OCOBEHHOCTEN, MMMYHOMNQATOrEeHE3a, KAMHUYECKMX CTAAMM
Te4YeHMs 3060AEBAHUS M €r0 OCAOXKHEHMU. OCOB0Ee BHUMAHUE YAEAIETCSH
COBPEMEHHbIM AMQArHOCTHMYE CKMM MOAXOAQM, CKPMHMHIOBbIM
APOrPAMMAM U MPOCOUACKTUHECKUM CTPQATEMMAM, B TOM YUCAE KAKOHEBOM
POAUM MQACCOBOM MMMYHM3ALMM B KOHTPOAE 3a60AeBaHMA. Ha ocCHOBe
HQAYYHbIX MCTOYHMKOB OBOCHOBAHO COLIMAABHO-3KOHOMMYECKOE 3HAYEHME
renatmta B v ero BaAmsaHmeE HaQ O0BLLLECTBEHHOE 3A0POBLE.

Abstract: Hepatitis B is a widespread viral infectious disease that affects
the liver and leads to severe complications, including liver cirrhosis and
hepatocellular carcinoma, representing a major global public health
concern. This scientific arficle provides a comprehensive analysis of the
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epidemiological distribution of the hepatitis B virus, transmission
mechanisms, molecular and biological characteristics,
immunopathogenesis, clinical stages of disease progression, and
associated complications. Particular emphasis is placed on modern
diagnostic approaches, screening programs, and preventive strategies,
especially the crucial role of mass immunization in disease confrol. Based
on reliable scientific sources, the socio-economic significance of hepatitis
B and ifs impact on public health are substantiated.

KIRISH (Infroduction) — qo‘shimcha iimiy kengaytma

So'nggi epidemiologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, Gepatit B virusi
bilan zararlanish ko'‘rsatkichlari geografik hududlarga garab keskin
farglanadi. Aynigsa Osiyo va Afrika mintagalarida surunkali HBV
tashuvchilari ulushi yugori bo'lib, bu holat sog'ligni saglash tizimiga katta yuk
bo‘Imogda. Kasallikning uzoqg vagt latent (yashirin) kechishi uning erta
aniglanishini giyinlashtiradi va ko‘plab bemorlarda jigar patologiyalari
rivojlangan bosqgichda tashxislanadi.

Shuningdek, Gepatit B ning keng tarqalishi mehnatga layoqatli
aholining sog‘lig‘iga salbiy ta'sir ko‘rsatib, igtisodiy yo'gotishlarga ham
sabab bo'‘ladi. Ushbu holat Gepatit B ni nafagat tibbiy, balki strategik
ijfimoly muammo sifatida baholash zaruratini yuzaga keltiradi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA USULLARI — kengaytirilgan izoh

Tadqgigot davomida sifatli (qualitative) va migdoriy (quantitative) tanhlil
elementlari go‘llanildi. Xususan, turli yillardagi epidemiologik ma'lumotlar
o‘zaro solishtirilib, Gepatit B ning targalish dinamikasi baholandi.
Shuningdek, klinik holatlar tahlili asosida kasallik kechishining turli shakllari va
ularning oqibatlari o‘rganildi. lImiy ma'lumotlarning ishonchliligini ta’minlash
magsadida fagat rasmiy va xalgaro tan olingan manbalardan foydalanildi.

NATIJALAR (Results) — go‘shimcha iimiy chuqurlashtirish

Etiologiya va molekulyar xususiyatlar (go‘shimcha)

Gepatit B virusi yuqgori genetik o‘zgaruvchanlikka ega bo'lib, hozirgi
kunda uning bir nechta genotiplari (A-J) aniglangan. Ushbu genofiplar
kasallikning klinik kechishi, davolashga javobi va prognoziga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, ayrim genotiplar surunkali shaklga tez o'tish
xususiyatiga ega ekanligi iimiy jihatdan isbotlangan.

Epidemiologiyasi — kengaytma

Epidemiologik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, Gepatit B ning yugish xavfi
tibbiyot xodimlari, gemodializ bemorlari, in'yektsion giyohvand moddalar
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iste'mol qiluvchilar orasida yugoridir. Shu sababli ushbu guruhlar uchun
maxsus profilaktik va skrining dasturlarini joriy etish zarur hisoblanadi.

Patogenezi — immunologik aspektlarni kengaytirish

HBV infeksiyasida immun javob kuchi kasallik natijasini belgilovchi
asosiy omil hisoblanadi. Kuchli immun javob virusni organizmmdan butunlay
yo'‘q qilishga olib kelishi mumkin bo‘lsa, sust immun javob surunkali infeksiya
shakllanishiga sabab bo‘ladi. Bu holat immun ftizimi va virus o‘rtasidagi
murakkab o‘zaro ta'sir mexanizmlarini chuqur o‘rganish  zarurligini
ko'‘rsatadi.

Klinik kechishi — go‘shimcha tahlil

Surunkali Gepatit B bir necha fazada kechadi: immun tolerant faza,
immun faol faza, nofaol tashuvchilik fazasi va reaktivatsiya fazasi. Har bir
faza o'ziga xos laborator va klinik belgilar bilan tavsiflanadi. Ushbu fazalarni
to‘g'ri aniglash davolash taktikasini belgilashda muhim ahamiyatga ega.

Asoratlari — kengaytirilgan tanhlil

liImiy ma’lumotlarga ko‘ra, Gepatit B bilan kasallangan bemorlarda
gepatosellyulyar karsinoma rivojlanish xavfi sog‘lom aholiga nisbatan bir
necha barobar yuqgori bo'‘ladi. Bu holat Gepatit B ni onkologik xavf omili
sifatida ham baholash zarurligini ko‘rsatadi.

MUHOKAMA — go'‘shimcha ilmiy yondashuv

Zamonaviy ilmiy izlanishlar Gepatit B ni to'lig yo'q qilishdan ko'‘ra, uni
nazorat ostida ushlab turish konsepsiyasiniilgari surmogda. Bu yondashuvda
profilaktika, erta diagnostika va doimiy monitoring asosiy o'rin tutadi.
Aynigsa, yangi tug'ilgan chagaloglarni tug‘rugdan keyingiilk 24 soat ichida
emlash kasallikning vertikal yugishini deyarli to'lig oldini oladi.

XULOSA — boyitilgan yakun

Yuqgoridagi ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Gepatit B ko‘p omilli,
murakkab patogenezga ega bo'‘lgan global sog'ligni  saglash
muammosidir. Kasallikning erta aniglanishi, immunologik mexanizmlarini
tushunish va profilaktik strategiyalarniizchil amalga oshirish orgali uning og'ir
oqgibatlarini sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Ommaviy immunizatsiya
Gepatit B ga garshi kurashning eng ishonchli va ilmiy jihatdan asoslangan
yo'li bo'lib golmogda.
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